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            波へい
20:30～2:30 ヨットクラブ

昼食
11:30～
ドアクローズ
13:20デイリー

   ブッフェ
昼食
11:00～14:00

午後茶
15:00～16:00

夕食
17:30～19:30

モーニング
      コー
ヒー
6:30～6:45

朝食
6:45～9:00 朝食

7:00～9:15

夕食
(赤色)
17:45～
ﾄﾞｱｸﾛｰｽﾞ
18:05

(緑色)
19:30～
ﾄﾞｱｸﾛ-ｽﾞ
19:50

※お手持ちの
レストランご利
用券の色をご
確認ください

オカリナを楽しもう
8:00～9:00 （自）テルミー

ビデオで体操
6:20～6:40
（自）ドン内田大友反田野々村

朝のクラシック
6:00～8:00
（自）中川
▽朝は、静かにクラッシック
で。

ディレクターズ
ミーティング
12:10～13:10

呼吸法と
船内ウォーキング
7:00～7:30
（自）クンジー
▽心身のバランスを目指し
て呼吸法をやろう。足腰の
ため歩きましょう。

マジッククラブ
9:20～11:00
（自）マジッククラブ

太極拳
6:30～7:00
（自）成澤
▽制定拳24式。

TOPAZテニス
7:00～8:30
（自）ぽるぽ

ラジオ体操と
早朝ストレッチ
6:00～6:30
（自）スマスマ
▽朝日と共に今朝も元気に
ファイト！

ブリッジ入門の入口
9:30～12:00
@左舷前方
（自）笑む公

ブリッジ入門の入口
15:00～17:00
@左舷前方
（自）笑む公

PAミーティング
23:00～　　PAチーム

エアロビしようよ!!
10:10～10:50
（自）実＆むつみ＆ゆう

□ピースボートセンター前 7F□
自主企画相談窓口
11:00～11:30
自主企画直前申請
17:15～17:30

サッカー
15:30～17:00
（自）サッカーし隊
▽エンジョイサッカー。ボール
あります。

ウクレレをやろう
11:00～12:00 （自）夏

ハーモニカではもろう
14:00～15:00
（自）アキコ＆スナ
▽皆ではもろうの日と、自主練
の日とあります。

自彊術
16:45～17:45
（自）一之谷

卓球しましょう
10:00～12:00
（自)フリー卓球

SPACE練習
13:30～15:00
（自）てる
▽基礎練します!!

 ステップＢｙステップ
　　 ミニコンサート
ヘミングウェイバー
 ピアノコンサート
 20:30～21:30
 ギター演奏
 21:30～22:30

折紙クラブ
＠シアター後方
9:00～10:00
（自)折紙クラブ
▽オリガミでクリスマス･正月を折
り楽しみましょう。

徳性占い
9:00～10:00
（自）まぬ菊
▽自分の運勢は自分で切り拓くも
の。自分本来の力を使いましょう!

太鼓塾 ヤング編
16:40～17:30
（自）上田

チアリーディング！
19:00～20:30
（自）ユウ
▽基礎からやります。今なら
初心者OKです!

太鼓塾塾生による自主練
10:00～11:00
（自）太鼓塾塾生

＠サンシャインバー
チル アウト タイム
13:00～16:00
(自）Chris
▽プールで音楽を聞きなが
ら、のんびりしましょう。

船内テレビ　　　　　16ｃｈ
「TOPAZ/TV」再放送
9:30～14:00（リピート放送）
※船室テレビのチャンネル「16」に合わせてご覧下さい。
▽本日は再放送の日です。

早朝坐禅会
5:00～6:00
（自）虚舟
▽只管打坐。身心脱落。

SPACE自主練
21:30～23:00
（自）SPACE

太鼓塾 シニア編
16:00～16:40
（自）上田

アフター５Pm
15:00～16:00
（自）ぽるぽ

年末に第九を歌おう
12:10～13:00
（自）ベートーベン
▽女声パート（ソプラノ､ア
ルト）練習日。

図書コーナーの
視聴覚シリーズ
9:00～11:00  （自）中川
▽野生動物の生態を見よう。

洋上音楽会準備委員会
20:00～22:00　（自）ヒロ

CLOSED
24:00～27:00

＠7階左舷以後テーブル

碁の入門 初心者教室
10:00～12:00
(自)トパーズ囲碁の会
▽碁をやってみたい､ルー
ルを知りたい人集まれ。若
い人を特に歓迎

ファーストライブ企画会議
21:00～22:00
（自）オフィス｢ひげメガネ｣

ホームヨーガ
11:00～11:50
（自）ツネコ
▽自分のバスタオルをお持ち下
さい。

南十字星ウオッチング
28:00～29:00
（自）すばる
▽高い位置で見えています。土・
木・金・火星も見えます。

おはよう太極拳
7:00～7:30
（自）比嘉

絵を描きたい人集まれ
8:15～9:15
（自）クンジー
▽三原色の絵と今までの絵を
持ってきてください。

ジャンベ会
11:10～12:10
（自）マリコ

今夜も
0724Night♪
23:00～あきるまで
（自）John♪
▽前回とっても気持ちよかっ
たので、またやっちゃいま
す。

映像の世紀 第10集
～民族の
       悲劇果てしな
く～
18:10～19:30
（自）岡村
▽20世紀の数々の民族の
悲劇や難民問題を描いた
第10集を流します。

＠ブロードウェイ入口
呼吸法の人集まろう
14:50～15:00
（自）クンジー
▽3回目のお茶会です。お
しゃべりしましょう。左舷入
口に集合してヨットクラブへ
移動します。

社会人1年生集まれ
14:00～14:30
（自）シャープ
▽日本に帰って内定先で初社会
人になる人、集まりまSHOW。

今年21才になる人集まれ
23:00～23:30
（自）キョン・チャン
▽今年4月～来年の3月の21才
になる人！その後波へいへ
GO！

居合道教室
15:30～16:30
（自）モリヤン
▽礼法をやります。

地球大学 体育の時間
13:00～13:50
（自）地大
▽地大生以外もドシドシ参加
して下さい。

バスケするべ♪
(初級編)
17:00～18:30
（自）きょん
▽超基礎からゲームまで。

燃焼したい人集まれ
15:15～15:45
（自）ノヴ
▽もっと熱くなりたい人大募
集。みんなで一緒に燃えてみ
ませんか？

SPACE男だけで踊るぞ!!
11:30～13:00
（自）ナオキ
▽本物だけ集まれ!ニセ者はナ
オキだけ。

ネッキｰ会議
23:00～24:00
（自）CCユミ
▽ポジティブネクラ集まれ!

CLOSED
17:45～18:30

step by step
　　　　生演奏

18:45～19:30

CLOSED
12:10～13:40

社交ダンス
20:00～21:30

＠Pセン前

Don＋リーダたち集まれ
13:00～14:00
（P）リーダリーダ

▼チェ･ゲバラ
ってどんな人?
13:45～14:45
（自）直
▽名前は聞いたことあるけど…っ
て人来て下さい。ゲバラと記念撮
影有り。

＠プールデッキ
プールパーティー
13:00～17:00
（Ｇ）ＧＥＴ
▽ドリンクを片手に音楽を
聴きながらジャグジー＆
プールをＧＥＴティーチャー
とエンジョイしませんか？

▼花よりタンゴ!?
14:00～15:30
（水）伊高浩昭と（P）タム
▽タンゴって､実はダンス
じゃなかったんです。ブエ
ノスアイレスで見た人と見
てない人は、ぜひお越しく
ださい。

日本一周
ママチャリの旅
22:00～23:00
（自）陽一
▽19歳の時にした旅の体
験記です。本気で語る企
画。

ブエノスアイレス
乗船水案顔合わせ
10:30～12:00
（Ｐ）小野寺・ステイシー
▽ＩＳラティーノス、ミリアム
など豪華水案乗船！今回
も見逃せません。

Ｄ会議
15:30～16:00
（自）りさ
▽いつもの会議です。必ず少しで
も出席して下さい。履歴提出しま
す。

エコチームワークショップ
16:00～17:30
（水）ＩＳラティーノス
▽ラテンな留学生6人と一緒に気
候変動を学ぶアクティブな人集ま
れ!

ラテン映画特集

①13:30～15:30

②16:00～17:50

③20:30～22:30

※詳しくは別紙にて

みんなで歌おう
10:10～11:00
（自）Ｉ．Ｍ

ナターリヤと歌おう
～クリスマスに向けて～
16:15～17:00
(P)平山

CLOSED
15:00～17:00


