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１０７＋１
　　　 はつくるもの
　
　　　　 21:00～23:15
　 　　　（自）ニッシー

波へい
20:30～2:30
 ヨットクラブ

昼食
11:30～
ドアクローズ

13:20デイリー
   ブッフェ
昼食
11:00～14:00

午後茶
15:00～16:00

夕食
17:30～19:30

モーニング
       コーヒー
6:30～6:45

朝食
6:45～9:00 朝食

7:00～9:15

オカリナを楽しもう
8:00～9:00　（自）テルミー

ビデオで体操
6:20～6:40
（自）ドン内田大友反田野々山

朝のクラシック
6:00～8:00
（自）中川
▽朝は静かにクラッシック
で

ディレクターズ
ミーティング
12:10～13:10

呼吸法と
船内ウォーキング
7:00～7:30
（自）クンジー
▽心身のバランスを目指し
て呼吸法をやろう。足腰の
ため歩きましょう。

太極拳
6:30～7:00
（自）成澤
▽制定拳24式。

TOPAZテニス
7:00～8:30
（自）ぽるぽ

ラジオ体操と
早朝ストレッチ
6:00～6:30
（自）スマスマ
▽朝日と共に今朝も元気にファイト！

ブリッジ入門の入口
9:30～12:00
@左舷前方
（自）笑む公

ブリッジ入門の入口
15:00～17:00
@左舷前方
（自）笑む公

PAミーティング
23:00～　　PAチーム
▽新兵器、実験するよ。。

映画
①19:00～
②21:30～

エアロビしようよ!!
10:10～10:50
（自）実＆むつみ＆ゆう

□ピースボートセンター前 7F□
自主企画相談窓口
11:00～11:30
自主企画直前申請
17:15～17:30

卓球しましょう
10:15～12:15
（自)フリー卓球

 ステップＢｙステップ
　　 ミニコンサート
ヘミングウェイバー
 ピアノコンサート
 20:30～21:30
 ギター演奏
 21:30～22:30

徳性占い
8:00～9:00
（自）まぬ菊
▽自分の運勢は自分で切り
拓くもの。自分本来の力を使
いましょう!

太鼓塾 ヤング編
16:40～17:00
（自）上田

太鼓塾塾生による自主練
10:00～11:00
（自）太鼓塾塾生

＠サンシャインバー 屋上
平和の巨体人形劇
15:30～17:30
（G)Malia

船内テレビ　　　　　16ｃｈ
「TOPAZ/TV」放送
9:30～14:00 （リピート放送）
※船室テレビのチャンネル「16」に合わせてご覧下さ
い。

▽本日は再放送の日です。新CMも流れます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　をお送りします。

早朝坐禅会
5:00～6:00 （自）虚舟
▽只管打坐。身心脱落。

SPACE自主練
21:30～23:00
（自）SPACE

太鼓塾 シニア編
16:00～16:40
（自）上田

玉すだれやりたい人
集まれ
12:40～13:40
（自）玉すだ連

アフター５Pm
15:00～16:00
（自）ぽるぽ

年末に第九を歌おう
12:10～13:00
（自）ベートーベン
▽男声パート(テノール､バ
ス)練習日。

図書コーナーの
視聴覚シリーズ
9:00～11:00 （自）中川
▽野生動物の生態を見よ
う。

洋上音楽会準備委員会
20:00～22:00
（自）ヒロ

社交ダンス
20:00～23:00

CLOSED
24:00～27:00

＠7階左舷以後テーブル

碁の入門 初心者教室
10:00～12:00
(自)トパーズ囲碁の会
▽碁をやってみたい､ルー
ルを知りたい人集まれ。若
い人を特に歓迎

ファーストライブ
企画 会議
21:00～22:00
（自）オフィス｢ひげメガネ｣

ホームヨーガ
11:00～11:50
（自）ツネコ

南十字星ウォッチング
28:00～29:00
（自）すばる
▽高い市で見えています。
土・木・金・火星も見えます。

おはよう太極拳
7:00～7:30
（自）比嘉

今夜は0724Night♪
22:00～24:00
（自）DJ-Jhon♪
▽完全自己満足企画！雰囲
気無視！気分にまかせて曲
かけます。

昭和と戦争 第８巻
9:15～10:15
（自）辻純吾
▽昭和６年から約7000日（昭和
26年）の激動の時代を振り返
る。最終巻。

志村洋一と
飲みたい人集まれ
23:30～23:45
（自）飲んだくれ
▽本人来るとは限りません。
洋ちゃん波へいで待ってる
よ！

はにかみM
24:00～25:00
（自）↑はる↓

卓球しましょう
16:30～18:00
（自)フリー卓球 英語で話したい人

集まれ!
18:30～19:00
（自）コガっち
▽毎日ちょっとずつ頑張って
みましょう。JUST TRY IT!!

噂のクリスマス
本気ックで大交流説明
会
23:30～24:00
（自）PAデスク
▽交流プログラム にご参加
の方、観覧ご希望の方対

＠7Fフリースペース

フォトパ集まれ!
　　　もうちょ
い!!
11:30～12:00
（P）フォトパ

Donパ集まれ!
14:00～15:30
（自）Donパ
▽今日Donが水パ達にリー
ダーシップの話をします。
一緒に話そう!

コリアンドラム
15:00～16:00
（自）ＡＮＧＩＥ
▽ブエノスアイレスでのイベントに
参加する人のための練習です。

★星空シネマ☆
＠プールデッキ

　　　　　　　　　　　＠スポーツデッキ

▼洋上
バレーボール大会
　

　　　10:00～18:00

※控え室はＴ‐CLUBとなります。
　　9:30～18:00

▽環境問題、海外支援、沖
縄～鹿児島900キロの海を
手漕ぎ船で渡るというアホで
熱いドキュメンタリー。星空
の下ご覧ください。
※ニッシ－がお配りしたビラ
の映画です。
※悪天候の場合は延期とさ
せていただきます。

リオ～ブエノスアイレス
水案顔合わせ
10:30～12:30
（P）ピースボート事務局
▽アルゼンチンから2人の
水案が乗船!今回水パは募
集しませんが､興味ある人
は
ウエルカム!!

教えて!日系
20:45～22:00
（水）ロミーナ＋
　　　　　 由香＋一郎
▽日系ってそもそも誰のこ
と？３人の｢日系｣が語りま
す。必聴！

▼おしゃべり関係
 ～ちょっと拡大版～
16:00～17:15
（P）長谷川
▽過去のクルーズ事務局長
がPBで起きた珍事件をお
しゃべり。

映画
｢セントラル
　  ステーション｣
14:00～16:00
（P）ピースボート事務局
▽昨日出港したばかりのブ
ラジル映画を上映!!名作で
す。

夕食
(赤色)
17:45～
ﾄﾞｱｸﾛｰｽﾞ
18:05

(緑色)
19:30～
ﾄﾞｱｸﾛ-ｽﾞ
19:50

※お手持ちの
レストランご利
用券の色をご
確認ください


