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売店　　　　　　　　　　 ①9:50～11:20　②13:50～17:40　③20:45～23:15
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ピースボートセンター　①10:00～12:00　②14:00～18:00　③21:00～22:00
ツアーデスク　　　　　　11:00～17:00　
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21:00

22:00
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           波へい
20:30～2:30 ヨットクラブ

▽ステップバイステップメン
バー達による演奏をお楽し
みください。(23:00～24:00 )

昼食
11:30～
ドアクローズ
13:20

※前後半の席
指定はありませ
ん。

デイリー
   ブッフェ
昼食
11:00～14:00

午後茶
15:00～16:00

夕食
17:30～19:30

モーニング
       コーヒー
6:30～6:45

朝食
6:45～9:00 朝食

7:00～9:15

夕食
(赤色)
17:45～
ﾄﾞｱｸﾛｰｽﾞ
18:05

(緑色)
19:30～
ﾄﾞｱｸﾛ-ｽﾞ
19:50

※お手持ちのレ
ストランご利用
券の色をご確
認ください

オカリナを楽しもう
8:00～9:00
（自）テルミー

ビデオで体操
6:20～6:40
（自）ドンベイ

折紙教室
9:00～10:00
（自）折紙クラブ

朝のクラシック
6:00～7:00
（自）中川
▽朝のひとときを静かに過ご
しましょう。

ディレクターズ
ミーティング
12:10～13:10

呼吸法と
船内ウォーキング
7:00～7:30
（自）クンジー
▽心身のバランスを目指して
呼吸法をやろう。足腰のため
歩きましょう。

マジッククラブ
9:20～11:00
（自）マジッククラブ

太極拳
6:30～7:00
（自）村江涌美子

トパーズテニス部
7:00～8:30
（自）ぽるぽ

ラジオ体操と
早朝ストレッチ
6:00～6:30
（自）スマスマ
▽太陽を浴びて早朝ラジオ体操
とストレッチをスマスマとレッツ
ゴー！

ブリッジ入門の入口
9:30～12:00
@左舷前方
（自）笑む公
▽ブリッジの勝ち方に進みまし
た。初心者も歓迎。

太鼓塾 シニア初心者編
16:00～16:50
（自）上田

PAミーティング
23:00～　　PAチーム

映画

①18:15～

②21:00～

モーニング.ピース.ポエム
7:10～8:00
（自）ｙｕｋｉ

エアロビしようよ!
10:10～10:50
（自）実＆むつみ＆ゆう

バレーボールしようよ
11:20～12:20
（自）さとし
▽大会に向けて練習しましょう。

楽しい大会にしたいです。

□ピースボートセンター前 7F□
自主企画相談窓口
11:00～11:30
自主企画直前申請
17:15～17:30

SPACEダンス
10:00～11:00
（自）てる
▽シェアに出演する人必ず参加
でお願いします。

アフリカの太鼓
「ジャンベ」を叩こう
11:10～12:10
（自）セオマリコ

ウクレレをやろう
11:00～12:00
（自）夏

アカペラ・コーラス
7:15～8:15
（自）ピカリ
▽そろそろ新曲始めます。

ハーモニカではもろう
14:00～15:00
（自）アキコ＆スナ

健康体操 自彊術
17:00～17:45 （自）村江

洋上音楽会準備委員会
20:00～22:00 （自）ヒロ
▽洋上音楽会開催に向け音楽す
る人集まれ！

卓球しましょう
10:00～12:00
（自)フリー卓球

無料GET
(中級)　8:30～9:10
(上級)　9:20～10:00

無料GET
～スペイン語～
10:40～11:20
▽入門なのであいさつからス
タート。南米に向けてぜひ楽
しくスペイン語GETをしましょ
う。

無料GET
(入門)　8:30～9:10
(初級)　9:20～10:00

CLOSED 8:20～9:10

図書コーナーの
視聴覚シリーズ
9:00～11:00 （自）中川

SPACEダンス
13:30～15:00
（自）てる
▽シェアからエナジーまでリハを
行います。衣装お忘れなく。

 ステップＢｙステップ
　　 ミニコンサート
ヘミングウェイバー
 ピアノコンサート
 20:30～21:30
 ギター演奏
 21:30～22:30

おりがみK
＠シアター後方
10:00～11:00
（自)K

徳性占い
8:00～8:30
（自）まぬ～
▽自分の中の徳性に注意を向
けます。毎日やるので気軽に
どうぞ！

星座ウォッチング
21:00～22:00
（自）すばる

太鼓塾 ヤング編
16:50～17:30
（自）上田

SPACE自主練
22:00～23:00
（自）スペース

チアリーディング！
19:00～20:30
（自）ユウ
▽バク転練習始まりました。次

のイベントに向けて練習します。

CLOSED
11:30～14:00

コリアン・ドラム
15:00～16:00
（G）アンジェラ・テシア
▽みんなで伝統的なコリアンドラ
ムを叩こう。

太鼓塾　朝練
10:00～11:00
（自）本気太鼓塾塾生
▽ガッツリ太鼓叩きたい人は今か

らでもOK!朝から楽しもや ～!

N会議
22:30～23:30
（自）さっしー
▽いつもの会議です。

Ball  Hockey
12:30～13:30
（自）Ｂｒａｄｙ
▽皆さんホッケ-をやりましょう。

居合道教室
15:40～17:00
（自）モリヤン

書き下ろし
＠ピーセン前
19:00～20:00
（自）にっしぃ
▽あなたの目を見て「インスピ
レーション」で言葉を書きます。

▼第1回
マジッククラブ発表会
14:00～15:30
(自)マジッククラブ
▽今まで練習してきた手品の
発表です。お客さま参加型マ
ジックがあります。表面を見て

下さい。

白い巨塔
22:30～23:30
（自）ゴッチャン

マサイマラ行った人集
まってェ～
13:00～14:00
（自）えり＆さやか
▽皆で写真をシェアしましょ
う。みんな来てネ☆

めぐりあう女たち
PartⅡ
14:00～15:30
（自）なつ子
▽前回大好評の女の本音トー
クシリーズ第二弾！今回は更
に過激に…。

クリスチャンの日曜日
11:00～12:30
（自）サヤナギ
▽クリスチャンでなくてもどうぞ。
聖書賛美歌あればご持参下さ
い。

企画を作ろう
18:30～19:00
（P）タム
▽誰もが楽しめる企画作って
みませんか？作ってる自分も
楽しもう!!探偵ナイトスクープと
か…。

喜望峰作戦会議
13:00～14:00
（自）Mr.改めYi-ren
▽故Mr.の名で喜望峰計画に参
加している人集合。

闇バスケ
21:00～22:00
（自）Mr.改めYi-ren
▽単で復活。30分練習。30分試
合。カケはしないよ多分。

SPACE
HIP HOP練習
＠プールデッキ
16:00～17:00
（自）もこ
▽カルチャー（HIP HOP)に出る人
来て下さい。

サンシャイン ヨガ
8:00～8:45
（自）Kerys

対立との付き合い方
　　～協力編～
14:00～15:30
（水）ジュリアン・トーマス
▽ワークショップ最終回。他
人と協力して対立を乗り越え
るトレーニングです。

カツシゲワークショップ
～想い出コント製作工場～

13:30～15:00
（水）福島カツシゲ
▽今日はいよいよ思い出コント
の製作発表！！ラストスパート
のザ・練習。

想い出コント
製作劇場
16:30～17:30
(水)福島カツシゲ
▽皆さんにもたくさんの想
い出ありますよね?こんな想
い出コントにしました。

コシシケレリ
アフリカ合唱
15:30～16:00
(自)夏沙&神場
▽今日、発表です!!まだ間に
合う飛び入り参加もOK☆

コシシケレリ
アフリカ合唱
20:00～20:45
(自)夏沙&神場
▽発表直前、最後の練習で
す！全員集合！！

CLOSED
15:40～

船を降りても
『チーム福島』
22:30～23:00
（水）福島カツシゲ
▽来年１月、船を降りてからも
「俺は私は福島パだ」な変わり
者、集まれ。

「ケニアの部族とHIV」
14:30～15:30
（G)シャマイヤ
▽ケープで降りるGETゲスト、シャ
マイヤが映像を使って部族の儀
式とHIVについてトーク。

ケープタウンFコース
ビデオを観よう
18:30～19:30
（P）小野倫子
▽ポールスモア刑務所での非
暴力トレーニングを追ったBBC
の映像。

「象の孤児院」報告会
15:30～16:30
（P）ケニアBチーム
▽象の愛らしさと優しさ、密猟
の現状を報告します。里親制
度に関心ある方、ゼヒ！

ビートルズ合唱団
17:00～18:00
（G)Matt Lucas
▽Mattのギターに合わせて楽しく
ビートルズを一緒に歌いましょう！

CLOSED
17:45～18:30

生演奏で踊りましょう
18:45～19:30
▽ステップバイステップの演
奏に合わせて踊りましょう。

晶と歌おうファイナル
16:30～18:00
（P）平山
▽グループの人も今まで参加し
たことない人も全員集合！上手
い下手関係なく思いっきり気持ち
良く歌いましょう！もちろんカラオ
ケタイムもあり!!!

ブリッジ入門の入口
15:00～17:00
@左舷前方
（自）笑む公

ケープタウンBコース楽
器作り集まろう!
15:10～16:00 （P）タム
▽いらないペットボトルを持って
来てください。

船内テレビ　　　　　16ｃｈ
「TOPAZ/TV」放送
9:30～14:00 （リピート放送）
※船室テレビのチャンネル「16」に合わせてご覧下さい。

▽ワインの産地､南アに向けてテイスティングのススメ
▽来て･見てマジッククラブ　　　　　　　　  をお送りします。

▼大航海
～奴隷交易のはじまり～

16:30～18:00
(P)鈴木隆史
▽人が人を商品として扱う時
代。過去を想像し、未来を創
造する。

アフター５Ｐｍ
15:00～16:00
（自）ぽるぽ
▽第２の人生の楽しみ方を話し
ましょう。

社交ダンス
20:10～21:30
▽楽しくラテンとモダンをシャ
ルウィダンス!

▼南ア前日　　　　　 ＠プールデッ
キ

ピースフルナイト
リハーサル　17:00～
20:45～22:00
（P）ピースボート事務局
▽ピースフェスティバルの内容をいち早く披露!!
南ア直前!必見です。

☆サンバ☆を踊ろう!
13:15～14:15
（P）長谷川
▽老若男女募集!!ブラジルに向
けてみんなで初級ステップから
やりましょう!!

象の孤児院 直前準備
14:30～

ケープタウン合流水案の

「水パ集まれ｣!!
20:00～20:30
（P）ステイシー･愛
▽中村隆市、古今亭菊千代、ク
リスティーンなど､今回も豪華で
す!

康真さんに聞こう
｢もうひとつの世界は
　　　　　可能だ!」
17:30～18:25
（水）福島康真
▽貧困を作る構造の打開策は
あるのか!?康真さん企画最終
回は､明るい話です。

ボールジャグリング
ワークショップ
12:30～13:50
（水)ミスター・マシュー
▽世界チャンピオンと一緒にボー
ルジャグリングを体験しましょう！

カンガを着よう
16:10～16:40
（自）みなこさん
▽モンバサで買ったカンガを持っ
てきてね。

sakure
長方形


