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営業時間

10:00

23:00

ピースボートセンター　①10:00～12:00　②14:00～18:00　③21:00～22:00
ツアーデスク　　　　　　11:00～17:00　
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16:00

14:00

21:00

22:00

11:00

6:00

7:00

8:00

9:00

売店　　　　　　　　　　 ①9:50～11:20　②13:50～17:40　③20:45～23:15

19:00

20:00

12:00

13:00

17:00

18:00

           波へい
20:30～2:30 ヨットクラブ
▽ステップバイステップメン
バー達による演奏をお楽し
みください。(23:00～24:00 )

昼食
11:30～
ドアクローズ
13:20

※前後半の席
指定はありませ
ん。

デイリー
   ブッフェ
昼食
11:00～14:00

午後茶
15:00～16:00

夕食
17:30～19:30

モーニング
       コーヒー
6:30～6:45

朝食
6:45～9:00 朝食

7:00～9:15

夕食
(赤色)
17:45～
ﾄﾞｱｸﾛｰｽﾞ
18:05

(緑色)
19:30～
ﾄﾞｱｸﾛ-ｽﾞ
19:50

※お手持ちのレ
ストランご利用
券の色をご確
認ください

オカリナを楽しもう
8:00～9:00 （自）テルミー

ビデオで体操
6:20～6:40
（自）ドンベイ
▽短時間で終わります。休みでも
自主的にやっています。

折紙教室
9:00～10:00
（自）折紙クラブ
▽のりをお持ちの方は持参してくだ
さい。

朝のクラシック
6:00～8:00
（自）中川
▽朝のひとときを静かに過ごし
ましょう。

ディレクターズ
ミーティング
12:10～13:10

社交ダンス
17:55～20:30
▽楽しくラテンとモダンをシャル
ウィダンス!

呼吸法と
船内ウォーキング
7:00～7:30
（自）クンジー
▽心身のバランスを目指して呼
吸法をやろう。足腰のため歩きま
しょう。

マジッククラブ
9:20～11:00
（自）マジッククラブ
▽マジックでみんなの交流をして
います。

アフター５Ｐｍ
15:00～16:00
（自）ぽるぽ
▽第２の人生の楽しみ方を話し
ましょう。

太極拳
6:30～7:00
（自）村江涌美子

トパーズテニス部
7:00～8:30　（自）ぽるぽ

ラジオ体操と
早朝ストレッチ
6:00～6:30
（自）スマスマ
▽太陽を浴びて早朝ラジオ体操
とストレッチをスマスマと
レッツゴー！

ブリッジ入門の入口
9:30～12:00
@左舷前方
（自）笑む公
▽ブリッジの勝ち方に進みまし
た。初心者も歓迎。

ブリッジ入門の入口
15:00～17:00
@左舷前方
（自）笑む公

太鼓塾 シニア初心者編
16:00～16:50
（自）上田

PAミーティング
23:00～　　PAチーム

モーニング.ピース.ポエム
7:10～8:00
（自）ｙｕｋｉ
▽ピースフルな英詩朗読で朝のひ
と時を過ごしましょう。GETの先生も
出現。

エアロビしようよ!
10:10～10:50
（自）実＆むつみ＆ゆう

バレーボールしようよ
11:20～12:20
（自）さとし
▽大会に向けて練習しましょう。

楽しい大会にしたいです。

□ピースボートセンター前 7F□
自主企画相談窓口
11:00～11:30
自主企画直前申請
17:15～17:30

ダンスエクササイズ
10:00～11:00
（自）てる
▽厳しい練習ではなく楽しみた
い方はこちら♪船上の体重維持
にも！！

アフリカの太鼓
「ジャンベ」を叩こう
11:10～12:10
（自）セオマリコ

ウクレレをやろう
11:00～12:00
（自）夏

歌体操と阿波踊
10:10～11:00
（自）ひめ子
▽盆踊り近く、踊りのテクニックを
磨こう。歌体操やゲームも楽しく。

ハーモニカではもろう
14:00～15:00
（自）アキコ＆スナ

健康体操 自彊術
17:00～17:45 （自）村江

洋上音楽会準備委員会
20:00～22:00
（自）ヒロ
▽洋上音楽会開催に向け音楽す
る人集まれ！

卓球しましょう
10:00～12:00
（自)フリー卓球

音楽鑑賞会
20:30～21:30
（自）竹内和宏
▽イージーリスニングからＰＯ
Ｐまで日替わりで音楽聞きま
しょう！

無料GET
(中級)　8:30～9:10
(上級)　9:20～10:00

無料GET
～スペイン語～
10:40～11:20
▽入門なのであいさつからス
タート。南米に向けてぜひ楽し
くスペイン語GETをしましょう。

無料GET
(入門)　8:30～9:10
(初級)　9:20～10:00

CLOSED
8:20～9:10

図書コーナーの
視聴覚シリーズ
9:00～11:00
（自）中川
▽野生動物の生態を見よう。

SPACEダンス
13:30～15:00
（自）てる
▽エナジー最後の振り,立ち位置
発表しますので,水筒持参で必ず
参加お願いします。

 ステップＢｙステップ
　　 ミニコンサート
ヘミングウェイバー
 ピアノコンサート
 20:30～21:30
 ギター演奏
 21:30～22:30

おりがみK
＠シアター後方
10:00～11:00  （自)K

徳性占い
8:00～8:30
（自）まぬ～
▽自分の中の徳性に注意を向
けます。毎日やるので気軽にど
うぞ！

星座ウォッチング
21:00～22:00
（自）すばる

太鼓塾 ヤング編
16:50～17:30
（自）上田

サッカーやっとく
15:00～16:30
（自）ジョン
▽サッカーしたい人集まれ。

SPACE自主練
22:00～23:00
（自）スペース

チアリーディング！
20:30～21:30
（自）ユウ
▽バク転練習始まりました。次
のイベントに向けて練習しま

す。

フィットネス　カラテ
18:00～19:00
（自）ゴッチャン

みんなで歌おう
11:30～12:00
（自）I.M

太鼓塾　朝練
10:00～11:00
（自）本気太鼓塾塾生

N会議
22:30～23:30
（自）さっしー
▽いつもの会議です。

未来日記出演者(男性の方)
オーディション
24:00～25:00
（自）↑委員会↓
▽未来日記に出たい男の人、来
て下さい。

Pボート文クラブ
14:00～15:00
（自）平和の平ちゃん
▽旅行記に興味のある人集ま
れ。1/5の20日間が過ぎたが、
これからが本番だよっ。

パッチワーク教室
12:00～14:00
（自）ダンガミ
▽袋物など未完成の方も、はじめ
ての方もどうぞ!針道具は揃ってま
す。

マサイマラ
思い出アルバム
15:10～16:00
（自）エリ＆サヤカ
▽あなたの写した感動シーンを持
ちよりませんか？

朝時間が無い人の
ためウクレレ
19:00～19:30
（自）サザン
▽自分でできるチューニングも教
えるよ。朝行けてない人集まっ
て！

未来日記出演者(女性の方)
オーディション
24:00～25:00
（自）↑委員会↓
▽未来日記に出たい女の人、来て
下さい。

ドッチ弾平
17:00～18:00
（自）けんぱる
▽みんなでドッチボールで盛り
上がろう。男も女もきてきて。

夕暮れベースボール
18:00～19:00
（自）オカベ
▽皆でワイワイ楽しもう!なるべ
く道具で持参で。キャッチボー
ルなどなど。

マシュープレゼンツ
パニックアート公演④
19:55　OPEN
20:10～20:40
（水）ミスター･マシュー
※整理券が必要となります。

CLOSED 19:40～

マシュープレゼンツ
パニックアート公演③
17:25　OPEN
17:40 ～18:10
（水）ミスター･マシュー
※整理券が必要となります。

CLOSED 16:40～

想い出コント ～笑学校～

15:30～16:30
（水)福島カツシゲ
▽クルーズの想い出を面白おかし
く伝えてみませんか??

▼Erik's Photo
Presentation
17:40～18:40
（P）エリック
▽フィリピンからケニアまで50枚
の写真をスライドショｰで紹介し
ます。

イングリッシュ
TeaTime
15:30～16:00
（G）GET

▼なんだろう？
地雷教室
16:15～17:45
（自）P-MACチーム

なるほど･ザ･イラク
～パート2･対策編～
18:45～20:15
（P）ステイシ-・小野寺
▽前回は「人」の視点で考えたイ
ラク。今回は具体的政策を探りま
す。

GlobalFestival
ヘルプしたい人集まれ!
14:30～15:50
（G）GET
▽ハロウィ-ンに続き,11/19に
行うGETティ-チャ-企画②を一
緒に作っていきたい人,気軽に
参加してね。ビートルズを歌おう!

14:30～15:30
(G)MATT LUCAS
▽英語の歌を歌えるようになりたい
人,ビ-トルズファン集まれ!

コリアンドラム
15:00～16:00
（G）アンジュラ

TOPAZ町内盆踊り
出店作り
16:00～17:30
（自）盆踊り実行委員会
▽いよいよ明日が本番です
が人手不足なので手伝って下
さい!!

夏祭り実行委員集まれ
18:50～20:00
（自）夏祭り実行委員会

夏祭り実行委員集まれ
11:00～12:00
（自）夏祭り実行委員

夏祭り浴衣コンテスト
審査員募集
12:00～12:30
（自）夏祭り実行委員
▽浴衣コンテストの審査員先着
5名で募集します。みんな来て
下さい。

｢象の孤児院｣OP
とってた人集まって
13:30～14:30
（自）こしほ
▽21日の報告会に向けて内容
を決めていきます。初参加の
方もぜひ!

▼POSITIVE
～アフリカの未来とHIV～
20:45～21:45
（P）合田茂広
▽南アで最も深刻なエイズ問
題。感染者との出会いを通して見
えてきたものは？

｢康真さんに聞こう!｣
17:40～18:40
（水）福島康真
▽昨日の講座を振り返り、皆
で南アを語りましょう。質問も
たくさん受け付けます!

コシシケレリ
アフリカ合唱
11:00～12:00
(自)夏沙&神場
▽バイオリンで伴奏してくれる人

いませんか?来て下さい!

▼飲んでもいいとも!!
21:00～23:00
（Ｐ）直パ
▽ネタあり、ゲームあり、ゲスト
ありの楽しい飲み会。来てくれ
るかな？

▼胸キュンNight☆
23:00～24:00
（Ｐ）直パ
▽あなたの胸キュンソングを流
します。Let's胸キュン♪

ボールジャグリング
ワークショップ
12:30～13:50
（水)ミスター・マシュー
▽世界チャンピオンと一緒にボール
ジャグリングを体験しましょう！

▼なるほど･ザ･
南アフリカ しゃべり場
15:00～15:50
（P）合田・小野

▼対立との付き合い方
～こぶしを使わずに
　　　　  思いを伝える～
16:00～17:30
（水）ジュリアン･トーマス
▽あなたの身近にあるいざこざ。
どうしたら解決できるのか考えま
す。

▼なるほど･ザ･
南アフリカ
14:00～14:50
(P)合田･小野
▽水案福島康真さんと南アを
愛するスタッフ3人がそれぞれ

の想いを語る。

SPACEダンス
＠屋上デッキ隅
10:00～11:00
（自）スペース
▽カルチャー(インディアンダン

ス)の練習をします。

晶と歌おう
恋のバカンス
16:30～17:30
（P）平山

ケープタウンDコース
集まれー!
13:00～14:00
（自）カントク
▽交流出し物を練習します。今日
は歌です。Dコース全員集合!

晶と歌おう
涙そうそう
13:00～14:00
（P）平山

▼こんな生き方あって
もいいんじゃない
～好きこそものの上手なれ～

18:45～19:30
（P）坂口晶
▽坂口晶が人生を語ります。
全て話します。最後にぶっちゃ
け質問もあり。特に若者必見!

船内テレビ　　　　　16ｃｈ
「TOPAZ/TV」放送
9:30～14:00 （リピート放送）
※船室テレビのチャンネル「16」に合わせてご覧下さい。

▽ミスター･マシュ-神技の裏舞台
▽なるほど･ザ･アパルトヘイト　　　　をお送りします。

飲んでもいいとも
リハーサル　20:00～

南中ソーラン節リハーサル
12:30～14:00
（自）ちかこ

カフェ･ラティーノ
＠サンシャインバー 屋上
17:00～17:45
（G）GET
▽GETティーチャーと楽しく
踊ったり、話したり。ラテンの
雰囲気を味わおう。


