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営業時間

10:00

23:00

ピースボートセンター　①10:00～12:00　②14:00～18:00　③21:00～22:00
ツアーデスク　　　　　　11:00～17:00　
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14:00

21:00

22:00

11:00

6:00

7:00

8:00

9:00

売店　　　　　　　　　　 ①9:50～11:20　②13:50～17:40　③20:45～23:15

19:00

20:00

12:00

13:00

17:00

18:00

           波へい
20:30～2:30 ヨットクラブ

▽ステップバイステップメン
バー達による演奏をお楽し
みください。(23:00～24:00 )

昼食
11:30～
ドアクローズ
13:20

※前後半の席
指定はありませ
ん。

　�

モーニング
       コーヒー
6:30～6:45

朝食
6:45～9:00 朝食

7:00～9:15

夕食
(赤色)
17:45～
ﾄﾞｱｸﾛｰｽﾞ
18:05

(緑色)
19:30～
ﾄﾞｱｸﾛ-ｽﾞ
19:50

※お手持ちのレ
ストランご利用
券の色をご確
認ください

オカリナを楽しもう
8:00～9:00　（自）テルミー

ビデオで体操
6:20～6:40　（自）ドンベイ

折紙教室
9:00～10:00 （自）折紙クラブ

朝のクラシック
6:00～8:00
　(アカペラの日は7:00まで)

（自）中川
▽朝のひとときを静かに過ご
しましょう。

ディレクターズ
ミーティング
12:10～13:10

呼吸法と
船内ウォーキング
7:00～7:30
（自）クンジー
▽心身のバランスを目指して
呼吸法をやろう。足腰のため
歩きましょう。

マジッククラブ
9:20～11:00
（自）マジッククラブ
▽マジックでみんなの交流をし
ています。

アフター５Ｐｍ
15:00～16:00
（自）ぽるぽ

太極拳
6:30～7:00
（自）村江涌美子

トパーズテニス部
7:00～8:30 （自）ぽるぽ

ラジオ体操と
早朝ストレッチ
6:00～6:30
（自）スマスマ
▽太陽を浴びて早朝ラジオ体操
とストレッチをスマスマとレッツ
ゴー！

ブリッジ入門の入口
9:30～12:00
@左舷前方
（自）笑む公
▽ブリッジの勝ち方に進みま
した。初心者も歓迎。

太鼓塾 シニア編
16:00～16:50
（自）上田

PAミーティング
23:00～　　PAチーム

モーニング.ピース.ポエム
7:10～8:00　（自）ｙｕｋｉ

エアロビしようよ!
10:10～10:50
（自）実＆むつみ＆ゆう

バレーボールしようよ
11:20～12:20
（自）さとし
▽大会に向けて練習しましょう。

楽しい大会にしたいです。

□ピースボートセンター前 7F□
自主企画相談窓口
11:00～11:30
自主企画直前申請
17:15～17:30

ダンスエクササイズ
10:00～11:00
（自）てる
▽厳しい練習ではなく楽しみた
い方はこちら♪船上の体重維持
にも！！

アフリカの太鼓
「ジャンベ」を叩こう
11:10～12:10
（自）セオマリコ

ウクレレをやろう
11:00～12:00
（自）夏

アカペラ・コーラス
7:15～8:15
（自）ピカリ
▽そろそろ新曲始めます。

歌体操と阿波踊
10:10～11:00
（自）ひめ子
▽盆踊り近く、踊りのテクニッ
クを磨こう。歌体操やゲーム
も楽しく。

ハーモニカではもろう
14:00～15:00
（自）アキコ＆スナ

健康体操 自彊術
17:00～17:45
（自）村江

洋上音楽会準備委員会
20:00～22:00
（自）ヒロ
▽洋上音楽会開催に向け音楽
する人集まれ！

卓球しましょう
10:00～12:00

音楽鑑賞会
20:30～21:30
（自）竹内和宏
▽イージーリスニングからＰ
ＯＰまで日替わりで音楽聞き
ましょう！

無料GET
(中級)　8:30～9:10
(上級)　9:20～10:00

無料GET
～スペイン語～
10:40～11:20
▽入門なのであいさつからス
タート。南米に向けてぜひ楽
しくスペイン語GETをしましょ
う。

無料GET
(入門)　8:30～9:10
(初級)　9:20～10:00

CLOSED
8:20～9:10

図書コーナーの
視聴覚シリーズ
9:00～11:00
（自）中川

SPACEダンス
13:30～15:00
（自）てる
▽寄港地･イベント等で披露する
パフォーマンスを練習しましょう。

 ステップＢｙステップ
　　 ミニコンサート
ヘミングウェイバー
 ピアノコンサート
 20:30～21:30
 ギター演奏
 21:30～22:30

おりがみK
＠シアター後方
10:00～11:00　（自)K

コシシケレリ
アフリカ合唱
15:00～16:00
(自)夏沙&神場

徳性占い
8:00～8:30
（自）まぬ～
▽自分の中の徳性に注意を向けま
す。毎日やるので気軽にどうぞ！

星座ウォッチング
21:00～22:00 （自）すばる

太鼓塾 ヤング初心者編
16:50～17:30
（自）上田

サッカーやっとく
15:00～16:30
（自）ジョン
▽サッカーしたい人集まれ。

SPACE自主練
22:00～23:00
（自）スペース

チアリーディング！
20:30～21:30
（自）ユウ
▽バク転練習始まりました。次
のイベントに向けて練習しま

す。

フィットネス カラテ
18:00～19:00
（自）ゴッチャン

書き下ろし
19:00～20:30
（自）にっしぃ

ブリッジ入門の入口
15:00～17:00
@左舷前方
（自）笑む公

パラパラ踊りたい人
集まれ
21:00～22:00
（自）大阪のもこ
▽教えてくれる人も来てね。
皆で1曲踊りましょう。

居合道教室
15:30～16:30 （自）モリヤン

旧ソ連映画｢誓いの休暇｣
20:40～22:20
（自）洋画クラブ
▽若い戦士と娘との恋心の反戦映
画。事前資料Pセン前に限定数あ
り。

浴衣の着付け
16:00～17:00
(自)みーたん
▽19日の盆踊りに向けて自
分で着れるようになりません
か。

今年度
ハタチな人集まれ!!
13:30～14:30
（自）まちゃこ
▽成人式に向けて、いろいろ話し合
おう!とりあえずおいでよ♪

岡山･広島県の人集まれ
14:30～15:30
（自）かっちゃん

長野県の人集まれ
20:00～20:30
（自）ゆんちゃ
▽出身の方、昔住んでいた方おいな

いよ。

私の見たケニア
20:30～22:00
（自）横山士
▽見たこと、感動したこと、気持ちに
ひっかかったことを話し合いたい!

あすか集まれー!!
22:40～23:00
（自）EARTH★
▽あすか飲みしたいです。とりあえず
集合♪

｢象の孤児院」
OPとった人集まって
13:30～14:30
（自）こしほ
▽報告会を一緒にしてくれる方を

探してます。写真欲しいです。

盆踊りうちわ作り
14:30～16:00
（自）あやや
▽夏祭りに自作うちわを持ってい
きませんか?特に浴衣コンテストに
出る方どうぞ!

TOPAZ町内盆踊り縁日手伝っ
てくれる人集まれ
16:00～17:00
（自）TOPAZ町内盆踊り大
会実行委員会
▽テキヤを手伝ってくれる人大募
集。

コリアン・ドラム
15:00～16:00
（G）アンジェラ・テシア
▽みんなで伝統的なコリアンドラ
ムを叩こう。

TOPAZ町内盆踊り
出店造り
19:00～20:30
（自）TOPAZ町内盆踊り
▽盆踊りにむけて出店を造り始め
ます。手伝ってくれる人集まれ!

▼UPA活動報告＆
南アの話を聞こう
17:40～18:40
（自）UPA
▽南ア在住のCCとPBスタッフと
共にUPA活動の報告会です。

That's ダイビング
ログ付け
15:00～16:00
（自）弟子丸

タヒチで一時離脱したい方
情報交換しましょう
16:00～17:00
（自）まっきー
▽マリンスポーツ等で滞在したい

人とか､情報交換しましょう。

第三回会議
22:30～23:30
（自）さっし
▽自力キャンプの人用。

未来日記実行委員会会議
24:00～25:00
（自）↑はる↓

いっせいの300!!
29:00～29:30 ( 1８日の早朝)

（自）べん
▽前回、人が沢山来てくれたの
で朝行うことにしました。

Bradyとジャグリング入門
14:30～15:30
（G）Bｒａｄｙ
▽簡単なボールでのジャグリングを
Ｂｒａｄｙが英語で教えます。靴下三足
持ってきてね。

ケープタウン交流
OP大公開!
12:30～13:50
（P）小野倫子
▽スペシャルゲストを迎え
て、南アの魅力に迫ります。
今からでも申込める交流OP
紹介！

デイリー
   ブッフェ
昼食
11:00～14:00

午後茶
15:00～16:00

夕食
17:30～19:30

▼｢アパルト
ヘイトって何？｣
～虹の国を目指して～

14:00～15:30
（水）福島康真
▽南アの魅力、歴史、アパル
トヘイトをゼロから語ります。
全員必聴!

▼｢自由への
　　長い道のり｣上映
16:00～17:30
（水）福島康真
▽ネルソン・マンデラの自伝
的映像。南アをより深く理解
したい方に。

CLOSED
19:00～

▼話し相手
Japan Tour
～東京ｰ沖縄間を歩き…
　　　　　　   え？歩き？～

20:45～22:15
（水）福島カツシゲ
▽６ヶ月で話した相手は1933
人。感動させません。でも大
笑いするよ。

浴衣コンテストエントリー
した方全員集まれ!
15:30～16:30
（自）夏祭り実行委員
▽今日エントリーした方は必ず来て

下さい。コンテストの説明します。

▼整理券配布
12:00～12:30
（水)ミスター・マシュー
▽マシュープレゼンツ,パニックアートの整
理券配布します。

▼ボールジャグリング
ワークショップ
12:40～14:10
（水)ミスター・マシュー
▽世界チャンピオンと一緒にボールジャ
グリングを体験しましょう！

CLOSED 16:40～

▼マシュープレゼンツ
パニックアート公演①
17:25　OPEN
17:40 ～18:10
（水）ミスター･マシュー
▽言葉や文化の壁を越えたバラエ
ティー溢れるショーをご覧あれ!!
※整理券が必要となります。

CLOSED 19:40～

▼マシュープレゼンツ
パニックアート公演②
19:55　OPEN
20:10～20:40
（水）ミスター･マシュー
▽内容は17:40～の回と同様。
※整理券が必要となります。

カツシゲパ
Meeting for Meeting

14:00～15:00
（自）カツシゲパ
▽昨日カツシゲパで集まった
人は面倒くさいでしょうがお
越しください。

TOPAZ町内盆踊り大会
実行委員ミーティング
16:30～17:30
（自）直パ夏祭組

＠サンシャインバー
平和のきょうだい人形劇
16:00～17:00　(G)Malia
ブエノスアイレスで行われる平和人形劇のミーティング
をしましょう。

カフェ･ラティーノ
17:00～17:45　（G）GET
お茶を飲みながらカジュアルに英語でGETティーチャー
とトーク！

ケープタウン
Dコース集まれ
18:00～19:30
（自）直
▽｢虹の国を生きる人々｣のコースを
とっている人、交流内容を考えましょ

う。

太鼓塾　朝練
10:00～11:00
（自）本気太鼓塾塾生
▽ガッツリ太鼓叩きたい人は今

からでもOK!朝から楽しもや～

晶と歌おう
演歌グループ
13:00～14:00
（P）平山

晶と歌おう
北の旅人グループ
16:30～17:30
（P）平山

船内テレビ　　　　　16ｃｈ
「TOPAZ/TV」放送
9:30～14:00 （リピート放送）
※船室テレビのチャンネル「16」に合わせてご覧下さい。

▽南アフリカ、交流の魅力に迫る。
▽突撃！隣のヘミングエイ … 「あの人」がレポーター。
をお送りします。

超初級
なるほど･ザ･南アフリカ
22:30～23:30
（P）合田･小野
▽アパルトヘイトの超基礎を解
説。スペシャルゲストはCCのロビ
ン。

sakure
長方形

sakure
長方形

sakure
長方形

sakure
長方形


