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営業時間

売店　　　　　　　　　　  ②13:50～17:40　③20:45～23:15
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ピースボートセンター　①10:00～12:00　②14:00～18:00　③21:00～22:00
ツアーデスク　　　　　　11:00～17:00　
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14:00

21:00

22:00

11:00

           波へい
20:30～2:30 ヨットクラブ

▽ステップバイステップメン
バー達による演奏をお楽し
みください。(23:00～24:00 )

昼食
11:30～
ドアクローズ
13:20

※前後半の席
指定はありませ
ん。

デイリー
   ブッフェ
昼食
11:00～14:00

午後茶
15:00～16:00

夕食
17:30～19:30

モーニング
       コーヒー
6:30～6:45

朝食
6:45～9:00 朝食

7:00～9:15

夕食
(赤色)
17:45～
ﾄﾞｱｸﾛｰｽﾞ
18:05

(緑色)
19:30～
ﾄﾞｱｸﾛ-ｽﾞ
19:50
※本日より前後
半の時間が変更
となっておりま
す。ご注意くださ
い。

オカリナを楽しもう
8:00～9:00
（自）テルミー
▽しっかり練習して皆に聞いても
らおう。

ビデオで体操
6:20～6:40
（自）ドンベイ
▽短時間で終わります。休みの日
でも自主的にやっています。

折紙教室
9:00～10:00
（自）折紙クラブ
▽・あそびと折紙・実用と折紙
　　・アートと折紙

朝のクラシック
6:00～8:00
（自）中川
▽朝のひとときを静かに過ご
しましょう。

ディレクターズ
ミーティング
12:10～13:10

社交ダンス
17:00～20:15
▽楽しくラテンとモダンをシャ
ルウィダンス!

呼吸法と
船内ウォーキング
7:00～7:30
（自）クンジー
▽心身のバランスを目指して
呼吸法をやろう。足腰のため
歩きましょう。

マジッククラブ
9:20～10:20
（自）佐藤規一
▽マジックでみんなの交流をし
ています。

アフター５Ｐｍ
15:00～16:00
（自）ぽるぽ
▽第２の人生の楽しみ方を話し
ましょう。

太極拳
6:30～7:00
（自）村江涌美子

トパーズテニス部
7:00～8:00
（自）ぽるぽ

ラジオ体操と
早朝ストレッチ
6:00～6:30
（自）スマスマ
▽朝日を浴びて早朝ラジオ体操
とストレッチをスマスマとレッツ
ゴー!

ブリッジ入門の入口
9:30～12:00
@左舷前方
（自）笑む公
▽ブリッジの勝ち方に進みまし
た。初心者も歓迎。

ブリッジ入門の入口
15:00～17:00
@左舷前方
（自）笑む公

PAミーティング
23:00～　　PAチーム

映画

①19:00～

②21:30～

モーニング.ピース.ポエム
7:10～8:00
（自）ｙｕｋｉ
▽ピースフルな英詩朗読で朝の
ひと時を過ごしましょう。GETの先
生も出現。

エアロビしようよ!
10:10～10:50
（自）実＆むつみ＆ゆう

バレーボールしようよ
19:00～20:30
（自）さとし

□ピースボートセンター前 7F□
自主企画相談窓口
11:00～11:30
自主企画直前申請
17:15～17:30

チアリーディング！
20:30～21:30
（自）ユウ
▽バク転練習始まりました。次
のイベントに向けて練習しま

す。

アフリカの太鼓
「ジャンベ」を叩こう
11:10～12:10
（自）セオマリコ
▽マイジャンべ購入に向けて
みんなでアフリカンリズムを叩こ

う♪

ウクレレをやろう
11:00～12:00
（自）夏

歌体操と阿波踊
10:10～11:00
（自）ひめ子
▽盆踊り近く、踊りのテクニッ
クを磨こう。歌体操やゲーム
も楽しく。

健康体操 自彊術
17:00～17:45
（自）村江

洋上音楽会準備委員会
20:00～22:00
（自）ヒロ
▽洋上音楽会開催に向け音楽
する人集まれ！

卓球しましょう
10:00～10:45
（自)フリー卓球

卓球しましょう
16:30～18:00
（自)フリー卓球

音楽鑑賞会
20:30～21:30
（自）竹内和宏
▽イージーリスニングからＰ
ＯＰまで日替わりで音楽聞き
ましょう！

図書コーナーの
視聴覚シリーズ
9:00～11:00
（自）中川
▽野生動物の生態を見よう。

SPACEダンス
13:30～15:00
（自）てる
▽エナジーの練習のみです。
ショーに出る人は必ず参加して
下さい。

 ステップＢｙステップ
　　 ミニコンサート
ヘミングウェイバー
 ピアノコンサート
 20:30～21:30
 ギター演奏
 21:30～22:30

おりがみK
＠シアター後方
10:00～11:00
（自)K
▽ぞう、ライオンなど。フネ、ふね。
タカラ船。クレオパトラの船?

コシシケレリ
アフリカ合唱
15:00～16:00
(自)夏沙&神場

徳性占い
8:00～8:30
（自）まぬ～
▽自分の中の徳性に注意を向
けます。毎日やるので気軽に
どうぞ！

星座ウォッチング
21:00～22:00
（自）すばる

めぐりあう女たち
-わたしがピースボート
　　　　　　     にのった理由-

14:00～15:30
（自）すーさん
▽いろんな世代のいろんな状
況の女たち。めぐりあって思い
を語り合いませんか？

盆踊り教えてくれる人
集まれ!
15:30～16:00
（自）TOPAZ町内盆踊り
大会実行委員会
▽TOPAZ町内盆踊り大会で教
えてくれる人大募集です。

TOPAZ町内盆踊り
大会実行委員会
ミーティング
16:00～17:20
（自）直パ夏祭組

大交流祭ミーティング
19:00～19:30
（自）カネヨン

Gonzaloと
一緒に作ろう!
14:00～14:30
（自）Gonzalo
▽Gonzaloとアルゼンチンに向け

てスペイン語会話Book作ろう!

▼TOPAZ町内盆踊り大会
浴衣コンテスト
出たい人集まれ!
14:30～15:30
（自）TOPAZ町内盆踊り大
会実行委員会
▽詳細は新聞記事をご覧下さい。
本日のみの募集です。みんな来

て!

未来日記実行委員会会議
23:30～24:30
（自）↑はる↓

SPACE自主練
22:00～23:00
（自）スペース

太鼓塾 朝練
10:00 ～11:30
（自）本気太鼓塾生
▽ガッツリ太鼓たたきたい人は
今からでもOK!朝から楽しもう
や～!

自称中部地方の
人集まれ
20:30～22:30
(自)さとし
▽自称なので色々
な地域の方が集ま
るといいです。楽し
く飲みましょう。

書き下ろし
21:00～22:00
(自)にっしぃ
▽あなたの目を見て｢インスピ
レーション｣で言葉を書きます。

モンバサ合流水案
｢水案顔合わせ｣
13:30～14:50
（P）ピースボート事務局
▽モンバサで合流した豪華
水先案内人陣と初打ち合わ
せ。水パ集合!

UPAミーティング
20:30～22:00
（自）カントク

▼大航海
～南アの歴史編～

16:00～17:30
（P）鈴木隆史
▽大航海時代の第2弾。

▼ヒストリー･
オブ・マシュー
トーク＆ライブ
20:45～21:45
（水）ミスター･マシュ-
▽偶然が重なり14歳で世界
チャンピオンに。パフォーマン
スもあり。必見!!

CLOSED
19:00～

Introduction to stars
14:30～15:30
（G)Lauren
▽簡単に星について通訳入りで
トークします。スライドあり。

晶と歌おう
涙そうそうグループ
13:00～14:00
（P）平山

晶と歌おう
恋のバカンスグループ
16:30～17:30
（P）平山

▼洋上
サッカー大会
PEACE
BALL CUP
10:30～17:00

▼出張AMAMA
11:00～12:00
（J)比嘉直美
▽マッサージのコツ、AMAMAの紹
介をします。手ぬぐいを持参くださ
い。

太鼓塾 シニア編
16:00～16:50
（自）上田

太鼓塾 ヤング編
16:50～17:30
（自）上田

洋上サッカー大会
控え室
10:30～17:00


