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売店　　　　　　　　　     ①9:50～11:20　②13:50～17:40　③20:45～23:15

19:00

20:00

12:00

13:00

17:00

18:00

           波へい
20:30～2:30
ヨットクラブ

▽ステップバイステップメン
バー達による演奏をお楽し
みください。
(23:00～24:00)

昼食
11:30～
ドアクローズ
13:20

※前後半の席
指定はありませ
ん。

デイリー
   ブッフェ
昼食
11:00～14:00

午後茶
15:00～16:00

夕食
17:30～19:30

モーニング
       コーヒー
6:30～6:45

朝食
6:45～9:00

朝食
7:00～9:15

夕食
(緑色)
17:45～
ﾄﾞｱｸﾛｰｽﾞ
18:05

(赤色)
19:30～
ﾄﾞｱｸﾛ-ｽﾞ
19:50

※お手持ちのレ
ストランご利用
券の色をご確
認ください

オカリナを楽しもう
8:00～9:00
（自）テルミー

ビデオで体操
6:20～6:40
（自）ドンベイ

折紙教室
9:00～10:00
（自）折紙クラブ

世界遺産をビデオで
観ましょう(第7巻)
12:30～13:30
（自）辻純吾
▽世界遺産をビデオで観てから
本物を観ましょう。

朝のクラシック
6:00～8:00
（自）中川

ディレクターズ
ミーティング
12:10～13:10

社交ダンス
17:45～19:30
▽楽しくチャチャやルンバやモダ
ンダンス!レッツダンス!

呼吸法と
船内ウォーキング
7:00～7:30
（自）クンジー

マジッククラブ
9:20～11:00
（自）マジック・クラブ

アフター５Ｐｍ
15:00～16:00
（自）ぽるぽ

太極拳
6:30～7:00
（自）村江涌美子

トパーズテニス部
7:00～8:30
（自）ぽるぽ

サッカー教室
12:00～12:50
（自）ジョン
▽初心者集れ！一時間程練
習！その後ゲーム！そしてプー
ルへＧＯ！

ラジオ体操と
早朝ストレッチ
6:00～6:30
（自）スマスマ

フィットネスカラテ
10:00～11:00
（自）後藤

ブリッジ入門の入口
9:30～12:00
@左舷前方
（自）笑む公
▽ブリッジの勝ち方に進みまし
た。初心者も歓迎。

ブリッジ入門の入口
15:00～17:00
@左舷前方
（自）笑む公

太鼓塾
16:30～17:30
（P）上田

PAミーティング
23:00～　　PAチーム

映画

①19:00～

②21:30～

星空でバスケ
21:30～22:30
（自）ＭＲ.
▽星空でバスケをしよう。みん
なで楽しく遊ぼう。

モーニング.ピース.
ポエム
7:00～8:00
（自）ｙｕｋｉ

 ステップＢｙステップ
　　 ミニコンサート
ヘミングウェイバー
 ピアノコンサート
 20:30～21:30
 ギター演奏
 21:30～22:30

エアロビしたい人集まれ
10:10～10:40
（自）静＆むつみ＆ユウ

バレーボールしようよ
17:30～19:00
（自）さとし
▽初心者練習毎日やってます。
楽しい雰囲気だけでも見にきて
ください。

□ピースボートセンター前 7F□
自主企画相談窓口
11:00～11:30
自主企画直前申請
17:15～17:30

ダンスエクササイズ
11:00～12:00
（自）てる
▽厳しい練習ではなく楽しみた
い方はこちら♪船上の体重維持
にも！！

チアリーディング！
20:30～21:30
（自）ユウ

アフリカの太鼓
「ジャンベ」を叩こう
11:10～12:10
（自）セオマリコ

ウクレレしよう
11:00～12:00
（自）夏

阿波踊りと歌体操
10:15～11:15
（自）愛媛のひめ子
▽“踊らにゃソンソン“をビデ
オで練習。初体験歓迎。歌体
操とゲームも。

映像の世紀
16:30～18:00
（自）岡村
▽ＮＨＫとＡＢＣ共同制作の２
０世紀史ドキュメンタリーを流
します。

ハーモニカではもろう
14:00～15:00
（自）アキコ＆スナ

健康体操 自彊術
17:00～17:45
（自）村江

洋上音楽会準備委員会
20:00～22:00
（自）ヒロ

卓球しましょう
10:00～12:00
（自)フリー卓球

音楽鑑賞会
13:50～14:50
（自）竹内和宏
▽イージーリスニングからＰＯ
Ｐまで日替わりで音楽聞きま
しょう！

無料GET
(中級)　8:30～9:10
(上級)　9:20～10:00

無料GET
～スペイン語～
10:40～11:20

無料GET
(入門)　8:30～9:10
(初級)　9:20～10:00

CLOSED
8:20～9:10
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早朝坐禅会
5:00～6:00
（自）虚舟

みんなで歌おう
11:30～12:00
(自)Ｍ．I
▽シニア集まれ！

星座の講習
21:00～22:00
（自）すばる
▽南半球の星を見ましょう。

図書コーナーの
視聴覚シリーズ
9:00～11:00
（自）中川

麻雀教室
19:00～２２:00
＠ゲームエリア
（自）辻、中塚
▽大会に向けて麻雀教室を開
きます。

スワヒリ語講座③
12:50～13:50
（水）ピーター
▽第３回目は買い物編です。
初めての方もお気軽に参加し
てください。

SPACE自主練
22:30～23:30
（自）スペース

おりがみK
10:00～11:00
（自）K
▽ケニアまでキリン・しまうまな
どを折りましょう。

BALL HOCKEY
（ホッケー）
15:00～１5:50
（G）Brady
▽カナダで一番人気のスポーツ
を一緒に楽しみましょう。動きや
すい服装と運動靴で。

SPACEダンス
13:30～15:00
（自）てる
▽最初１時間エナジー練習。そ
の後ピース練習30分の流れでや
ります。

運動会撮りおろし生写真
13:50～14:15
（自）サハサン
▽スライドショーでどうぞ。

テクノを聞こう
18:00～18:50
（自）大ちゃん
▽クラフトワークのTOUR・
FRANCEを中心に映像と音楽を
楽しもう！

コシシケレリ･
アフリカ合唱
15:00～15:45
（自）夏沙と神場
▽南アフリカに向けて練習♪

▼なるほど･ザ･イラク
14:00～14:50
（Ｐ）木下・ステイシー・
　　　小野寺
▽ステイシーの語る、行って見た
イラク。「なるほど」シリーズ第２
弾です。

呼吸法の人、集まれ
14:55～15:00
（自）クンジー
▽おしゃべりお茶会しましょ
う。左舷入口付近集合８Fへ
移動します。

ヒトの歴史を
語り合う会
11:00～12:30
（自）縄文大好
▽迫るケニアは人類発祥の地
です。ヒトの歴史を語り合いま
せんか。

運動会で変な日焼けし
た人集まれ
20:00～20:20
（自）がちゃこ
▽みんなで嘆きあおう。

UPAミーティング
20:30～22:00
（自）カントク

離脱のお供コンテスト
22:00～22:30
（自）夏沙＆理沙
▽南米で離脱します。勇敢な
男性求む。（本気）

342号室の大掃除
手伝いたい人集まれ
14:00～14:02
（自）ハル・ノヴ・ジョン
▽超時間厳守で!!!

セイシェル自由行動だけど
考えてない人集まれ
18:30～19:30
（自）MR．
▽前日になっても何も考えてない
人集まって作戦会議しよう。

P-MACミーティング
20:30～21:30
（自）みどり
▽陸でがっつりP-MACしてた
人集まれ！船でやること決め
ましょう。

OP Bコース「フィリピンに
生きる子どもたち」
スライドショー・座談会
15:00～15:30
（自）カネヨン
▽スライドショー遂に完成！OP
とってた人集まれ。

将軍断髪式会議
16:00～17:00
（自）坂口智司
▽将軍改造計画第一弾

似顔絵書かせてな
18:00～18:30
（自）やぎのりちゃん
▽まずは下書き用の写真撮らせ
てね。その後個人面談。先着20
名☆

福岡Ｐセンいた人集まれ
22:30～23:30
（自）サザン☆
▽いいよる会します。近況報告，
感想まとめて手紙を書こう☆

風紀委員会ミーティング
24:00～25:00
（自）風紀委員会
▽船の中でイチャついてるカップ
ル達をビンビンとりしまります。

犬好き集まれ
14:30～15:30
（自）さとし
▽犬種問わず、むしろ雑種好
きな人。本当に好きな人あつ
まれー。

▼インド 光の祭
22:00～23:30
（P）Kerys/Ｓｏｎｉａ
▽インドの新年を祝う、光の祭。
ダンスやヘナのペインティングを
用意してお待ちしてます。

コリアンドラム
14:30～15:30
（Ｇ）Angela（アンジェラ)
▽韓国太鼓をＧＥＴティーチャーア
ンジ-と一緒に叩こう。初めから
ゆっくり教えます。

日本語教師募集
15:30～16:00
（Ｇ）マリコ
▽GETティーチャーに日本語を
教えたい人集まれ!先生達と仲

良くなれるチャンス!

▼チャリティ-企画①
ケニアの子供達に本を
プレゼント
16:10～17:30
（Ｇ）GET
▽$10か千円を持ってきて絵本
をケニアの子供達にプレゼント
しましょう!

手話入門講座①
簡単な単語をマスターしよう

11:00～12:00
（自）コイズミ
▽かんたんな手話をマスターし
よう。

活弁シネマ
ワークショップ⑤
16:00～17:30
（水）佐々木亜希子
▽本番前最後の練習です。遅れ
ずに来て下さいね♪

アフリカンダンス
ワークショップ
15:00～16:00
（水）ピーターバンド
▽第１回目に続き、楽しくピー
ターバンドと一緒に体を動かしま
しょう。

晶と歌おう
～箱根八里の半次郎
　　  グループ集まれ～
13:00～14:00
（P）平山

晶と歌おう
～北の旅人
　　　グループ集まれ～
16:30～17:30
（P）平山

CLOSED
18:00～

▼海図の読み方
18:45～19:30
（船）船長
▽船長が海図の読み方の
ポイントをお教えます。

｢動物
  スライドショー」
ーピーターさんが語る
     アフリカの動物達ー
20:45～22:15
（Ｐ）ピーターオルワ
▽ピーターさんがスライドを
使いながらケニアの動物に
ついて楽しくトーク!

活弁シネマライブ③
｢生まれてはみたけれど」
(水)佐々木亜希子
開場　　20:30～

開演　　20:45～22:15
▽第3弾はお待ちかね小津安
二郎作品。レトロな演出でお
待ちしております。

▼ターニングポイント
～私の｢意識｣を
　　  変えた出会い～
16:00～17:30
（水）佐久間智子
▽世界中のNGOとの活動の
中で経験したエピソードの
数々を紹介。

CLOSED
19:30～

CLOSED
20:00～21:00

ピーター水パ集まれ!
14:00～15:00
（水）ピーター
▽ファイナルライブに向けての
ミーティング。ピーター水パ全
員集合。

ボラスタ返金
@ピースボートセンター
17:00～18:00

モンバサCコース
「たっぷりケニア体験｣説明会
＠セミナールーム
17:00～18:00
（J）ツアーデスク
▽本コースお申し込みの方対象です。

南十字星ウォッチング
4:30～5:30
（自）すばる
▽後方デッキ集合して前方デッ
キに移動します。

▼なるほど･ザ･イラク
【しゃべり場】
15:00～15:50
（P）木下･ステイシー･
　　　小野寺
▽14時～のイラク企画で感じ
たことを語りましょう。質問も大
歓迎!

TOPAZ TV再放送
第1回～第3回
＠あん
①17:30～18:30

②22:00～24:00


