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OPEN時間 (水)＝水先案内人企画　(自)＝自主企画　（P）＝ピースボート事務局企画　（Ｊ）＝ジャパングレイス企画 （Ｇ）GET企画 （船）船会社企画　

営業時間
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23:00

ピースボートセンター　①10:00～12:00　②14:00～18:00　③21:00～22:00
ツアーデスク　　　　　　11:00～17:00　▽整理券の配布は行いません。　
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乗船員避難訓練 ： 本日は本船乗組員の避難訓練日です。午前10:00～11:30までの間、非常ベルが鳴り、英語および日本語での放送がはいります。お客さまには大変ご迷惑をお掛けしますが、予めご了承ください。

　　　　　　　　　　　　 避難訓練中、防火扉、防水扉の点検をいたします。扉の通過には十分ご注意頂きますようお願い申し上げます。（ジャパングレイス）

19:00

20:00

          　　波へい
20:30～2:30
ヨットクラブ
▽ステップバイステップメンバー達に
よる演奏をお楽しみください。
(23:00～24:00)

昼食
11:30～
ドアクローズ
13:20

※前後半の席
指定はありませ
ん。

デイリー
   ブッフェ
昼食
11:00～14:00

午後茶
15:00～16:00

夕食
17:30～19:30

モーニング
       コーヒー
6:30～6:45

朝食
6:45～9:00 朝食

7:00～9:15

夕食
(緑色)
17:45～
ﾄﾞｱｸﾛｰｽﾞ
18:05

(赤色)
19:30～
ﾄﾞｱｸﾛ-ｽﾞ
19:50

※お手持ちのレ
ストランご利用
券の色をご確
認ください

オカリナを楽しもう
8:00～9:00
（自）テルミー

ビデオで体操
6:20～6:40
（自）ドンベイ
▽短時間でやります。休みの日で
も自主的に始めているよう
です。

折紙教室
9:00～10:00
（自）折紙クラブ
▽・遊びと折紙・実用と折紙
　　・アートと折紙

世界遺産をビデオで
観ましょう(第6巻)
15:35～16:35
（自）辻純吾
▽世界遺産をビデオで観てから本
物を観ましょう。

朝のクラシック
6:00～8:00
（自）中川
▽朝のひとときを静かに過ごし
ましょう。

ディレクターズ
ミーティング
12:10～13:10
▽本日は明日が運動会のため2
日分の受け付けとなります。

呼吸法と
船内ウォーキング
7:00～7:30
（自）クンジー
▽心身のバランスを目指し
て呼吸法をやろう。足腰のた
め歩きましょう。

マジッククラブ
10:10～11:00
（自）マジック・クラブ
▽初心者もベテランもマジックの
世界を楽しみましょう。納得する
よ。

アフター５Ｐｍ
15:00～16:00
（自）ぽるぽ

太極拳
6:30～7:00
（自）村江涌美子

トパーズテニス部
7:00～8:30
（自）ぽるぽ

サッカー教室
13:45～14:30
（自）ジョン
▽初心者集れ！一時間程練
習！その後ゲーム！そしてプー
ルへＧＯ！

ラジオ体操と
早朝ストレッチ
6:00～6:30
（自）スマスマ
▽太陽を浴びて早朝ラジオ体操
とストレッチをスマスマとレッツ
ゴー！

フィットネスカラテ
10:00～11:00
（自）後藤

ブリッジ入門の入口
9:30～12:00
@左舷前方
（自）笑む公
▽ブリッジの勝ち方に進みまし
た。初心者も歓迎。

ブリッジ入門の入口
15:00～17:00
@左舷前方
（自）笑む公

太鼓塾
16:30～17:30
（P）上田

PAミーティング
23:00～　　PAチーム

映画

①19:00～

②21:30～

星空でバスケ
21:30～22:30
（自）ＭＲ.

モーニング.ピース.
ポエム
7:00～8:00
（自）ｙｕｋｉ
▽やさしい英詩を朗読。ＧＥＴの先
生も参加して一緒に楽しむ。

 ステップＢｙステップ
　　　ミニコンサート
＠ヘミングウェイバー
 ピアノコンサート
 20:30～21:30
 ギター演奏
 21:30～22:30

エアロビしたい人集まれ
10:10～10:40
（自）静＆むつみ＆ユウ

□ピースボートセンター前 7F□
自主企画相談窓口
11:00～11:30
自主企画直前申請
17:15～17:30

ダンスエクササイズ
11:00～12:00
（自）てる
▽厳しい練習ではなく楽しみた
い方はこちら♪船上の体重維持
にも！！

SPACEダンス練習
14:30～16:00
（自）てる
▽寄港地やイベント等で披露す
るパフォーマンスを練習しましょ
う。

チアリーディング！
20:30～21:30
（自）ユウ

アフリカの太鼓
「ジャンベ」を叩こう
11:10～12:10
（自）セオマリコ

ウクレレしよう
11:00～12:00
（自）夏

象からのメッセージ
20:45～22:15
（水）ピーターオルワ
▽ケニアで起きている象の
密猟問題について、ピー
ターさんと吉澤章裕がスラ
イドを使いながら語ってくれ
ます。

赤団秋組団旗作り
11:00～12:00
（自）赤団団長

ハーモニカではもろう
14:00～15:00
（自）アキコ＆スナ

健康体操 自彊術
17:00～17:30
（自）村江

洋上音楽会準備委員会
20:00～22:00
（自）ヒロ
▽洋上音楽会開催に向け音楽
する人集まれ！

♪赤団秋組ダンス♪
20:00～21:00
（自）赤団団長
▽赤組はこれからだ!簡単ダンス
1日でマスターしよう。待ってま
す。

卓球しましょう
10:00～12:00
（自)フリー卓球

卓球しましょう
16:35～18:00
（自)フリー卓球

音楽鑑賞会
21:00～22:00
（自）竹内和宏
▽イージーリスニングからＰＯＰ
まで日替わりで音楽聞きましょ
う！

無料GET
(中級)　8:30～9:10
(上級)　9:20～10:00

無料GET
～スペイン語～
10:40～11:20

無料GET
(入門)　8:30～9:10
(初級)　9:20～10:00

CLOSED
8:20～9:10
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早朝坐禅会
5:00～6:00
（自）虚舟
▽只管打坐。身心脱落。

みんなで歌おう
11:30～12:00
(自)Ｍ．I

星座の講習
21:00～22:00
（自）すばる
▽南半球の星を見ましょう。

図書コーナーの
視聴覚シリーズ
9:00～11:00
（自）中川
▽アフリカのライオン南氷洋の
クジラ等々、野生動物の生態
を見よう。

麻雀教室
19:00～22:00
＠ゲームエリア
（自）辻、中塚
▽大会に向けて麻雀教室を開
きます。

夏組青団最終ミーティング
17:55～18:15
（自）夏を愛する人たち
▽全員で楽しみたい。あなたが
欲しい。あなたなしでは完成し
ない… ▼活弁シネマライブ②

｢巨人征服｣
①18:00～19:15
②19:30～20:45
(水)佐々木亜希子
▽今回は3大喜劇王の一人、
ロイド監督の作品。おしゃれ
カフェ風の演出もお楽しみ
に。①・②共に実施内容は同
じです。お時間のよろしい回
にご参加ください。

帰りたい人集まれ!
10:00～12:00
(自)竹内和宏
▽乗船して後悔してる人･帰り
たい人･これからを話し合いま
しょう。

白団冬組集まれ
17:20～17:35
(自)白団長まっちゃん
▽競技出場の一人一人の希望
を取りたいので来て下さい。

運動会実行委員会
19:00～20:00
(自)委員長ミー
▽とうとう明日は本番!最終打
ち合わせ＆気合入れです。来
てね!

阿波踊研究会
14:00～15:00
(自)愛媛のヒメ子
▽本場のビデオで男踊りと女
踊りを徹底的に覚えよう!

インド
光の祭ミーティング
15:30～16:00
(自)Kerys+Sonia
▽インドの新年祭。アイディア
を出し合って、楽しく準備しま
しょう。

白団団旗作成
17:55～20:30
(自)白団長まっちゃん

黄団春組ラスト練習☆
14:00～15:00
（自）春生まれのサザン☆

黄団春組ラスト練習☆
22:00～23:00
（自）春生まれのサザン☆

地球のあり方を
お金の流れから考える
18:05～18:55
（自）エコチーム(ななえ)
▽NHKスペシャル｢エンデの遺言｣
のビデオを鑑賞します。

夜の女ドッチボール大会
22:30～23:30
（自）ツジカナ
▽夜の女同士!壮絶なバトルを
繰り広げよう。

スワヒリ講座①
12:50～13:50
（水）ピーター
▽アフリカに向けてスワヒリ
語を学ぼう!第1回目は挨拶
編です。

アフリカンダンス
ワークショップ
15:00～16:00
（水）ピーターバンド
▽アフリカに向けて、歌と踊りを
ピーター達と楽しもう。ファイナル
ライブにも参加できます。

人形劇で平和メッセージ
14:30～15:30
(G)マリア Malia
▽巨大なパペットを作って、フェ
スティバルに参加したい人集ま
れ!

のど自慢リハーサル
(CLOSED)
10:00～12:30

活弁シネマ
ワークショップ③
14:00～15:30
（水）佐々木亜希子
▽本番に向けて、台詞作りに入り
ます。出演者は必ず参加してくだ
さいね。

黄団春組結団式
17:35～18:15
（自）黄団団長
▽運動会に向けて皆で集まり
ましょう。競技参加者も決める
から来てね。

｢のど自慢｣
16:00～17:30
▽洋上のど自慢遂に開催!
全国から集まった強豪が自
慢の声を披露します!

晶と歌おう全員集合!
18:30～19:30
（P）平山
▽全体で発声練習と涙そうそ
うを歌います。

▼｢南｣が問う
私たちの暮らし
14:00～15:30
（水）佐久間智子
▽グローバル化の中で私
たちが失ったものとは？次
の時代の生き方を考える。

映像の世紀　第一集
18:30～19:30
（自）岡村
▽ＮＨＫとＡＢＣ共同制作の２
０世紀史ドキュメンタリーを流
します。

海が繋ぐ人と物②
～大航海時代のはじまり～
15:45～17:15
(P)鈴木隆史
▽人は、いかにして海を渡った
のか。動物だけではないアフリ
カの魅力。

インターナショナル
DJナイト
22:00～25:00
（G）Bredy,Ondrey,Lawrence
▽GETティーチャーズがDJ。国
際色豊かなダンスナイトをLet's
Enjoy!

ケープタウンMコース
｢ビクトリアの滝へ｣
説明会
13:00～13:45
(J)ツアーデスク
▽本コースお申し込みの方対
象です。

夏団前夜祭
20:30～22:00
(自)理沙＆
　　　　　夏沙
▽明日の本番に
向け同士よ集え。

□屋上プールデッキ□
青団わくわくダンス
13:00～14:00
(自)青団夏組
▽初めての人でも全然大丈夫ですよ。すぐ覚
えれる簡単応援ダンスです。

白組応援団練習
15:30～16:20
(自)白団長まっちゃん

運動会前日リハーサル
①14:00～15:30
②18:00～21:00
(自)実行委員会
▽優勝目指してみんなでもっと仲を深めよう。
誰でも来て下さいね。

～各団決起集会～
17:35～17:55
黄団春組　→　ブロードウェイ
青団夏組　→　スポーツバー
赤団秋組　→　シアター
白団冬組　→　フリースペース
▽明日はいよいよ運動会。最後の集まり。自
分の団に全員集合

カフェラティーノ
＠サンシャインバー
17:00～17:30
(G)GETティーチャー
▽本日より1日おきにGET
の先生によるサルサレッス
ンを行います。

CLOSED
15:30～16:00

CLOSED
22:30～23:30


