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           波へい
20:30～2:30
ヨットクラブ
▽ステップバイステップメン
バー達による演奏をお楽し
みください。
(23:00～24:00 )

昼食
11:30～
ドアクローズ
13:20

※前後半の席
指定はありませ
ん。

デイリー
   ブッフェ
昼食
11:00～14:00

午後茶
15:00～16:00

夕食
17:30～19:30

モーニング
       コーヒー
6:30～6:45

朝食
6:45～9:00 朝食

7:00～9:15

夕食
(緑色)
17:45～
ﾄﾞｱｸﾛｰｽﾞ
18:05

(赤色)
19:30～
ﾄﾞｱｸﾛ-ｽﾞ
19:50

※お手持ちのレ
ストランご利用
券の色をご確
認ください

オカリナを楽しもう
8:00～9:00
（自）テルミー

ビデオで体操
6:20～6:40
（自）ドンベイ

折紙教室
9:00～10:00
（自）折紙クラブ

世界遺産をビデオ
で観ましょう(第4巻)
15:30～16:30
（自）辻純吾
▽世界遺産をビデオで観てから本
物を観ましょう。

朝のクラシック
6:00～7:00
（自）中川
▽朝のひとときを静かに過ご
しましょう。

ディレクターズ
ミーティング
12:10～13:10

社交ダンス
17:45～20:15
▽楽しくチャチャやルンバや
モダンダンス！レッツダン
ス！

呼吸法と
船内ウォーキング
7:00～7:30
（自）クンジー
▽心身のバランスを目指して
呼吸法をやろう。足腰のため
歩きましょう。

マジッククラブ
10:10～11:00
（自）マジック・クラブ
▽初心者もベテランもマジックの
世界を楽しみましょう。納得する
よ。

アフター５Ｐｍ
15:00～16:00
（自）ぽるぽ

太極拳
6:30～7:00
（自）村江涌美子

トパーズテニス部
7:00～8:30
（自）ぽるぽ

サッカー教室
13:00～14:30
（自）ジョン
▽初心者集れ！一時間程練
習！その後ゲーム！そしてプー
ルへＧＯ！

ラジオ体操と
早朝ストレッチ
6:00～6:30
（自）スマスマ
▽太陽を浴びて早朝ラジオ体
操とストレッチをスマスマとレッ
ツゴー！

フィットネスカラテ
10:00～11:00
（自）後藤

ブリッジ入門の入口
9:30～12:00
@左舷前方
（自）笑む公
▽ブリッジの勝ち方に進みま
した。初心者も歓迎。

ブリッジ入門の入口
15:00～17:00
@左舷前方
（自）笑む公

PAミーティング
23:00～　　PAチーム
▽ミーティング後にしゃべり場を
しよう。飲んでしゃべろう。

映画

①19:00～

②21:30～

星空でバスケ
21:30～22:30
（自）ＭＲ.
▽星空でバスケをしよう。みん
なで楽しく遊ぼう。

モーニング.ピース.
ポエム
7:00～8:00
（自）ｙｕｋｉ

 ステップＢｙステップ
ミニコンサート
ヘミングウェイバー
 ピアノコンサート
 20:30～21:30
 ギター演奏
 21:30～22:30

エアロビしたい人集まれ
10:10～10:40
（自）静＆むつみ＆ユウ

バレーボールしようよ
19:00～20:30
（自）さとし
▽涼しい夜にしました。初心者
の方大募集です。みんな来て下

さい。

□ピースボートセンター前 7F□
自主企画相談窓口
11:00～11:30
自主企画直前申請
17:15～17:30
春組限定 書き下ろし
19:00～20:00
（自）春組団長にっし
▽春組限定。あなたの目を見て
インスピレーションで言葉を書きます。 ダンスエクササイズ

11:00～12:00
（自）てる
▽厳しい練習ではなく楽しみた
い方はこちら♪船上の体重維持
にも!!

SPACEダンス練習
14:30～16:00
（自）てる
▽寄港地やイベント等で披露す
るパフォーマンスを練習しましょ
う。

チアリーディング！
20:30～21:30
（自）ユウ
▽運動会作品練習中！見学な

どもどうぞ。

アフリカの太鼓
「ジャンベ」を叩こう
11:10～12:10
（自）セオマリコウクレレしよう

11:00～12:00
（自）夏

アカペラ・コーラス
7:15～8:15
（自）ピカリ
▽クリスマスに向けて、練習
していきたいと思います！来
てね☆

阿波踊りと歌体操
10:15～11:15
（自）愛媛のひめ子
▽“踊らにゃソンソン“をビデ
オで練習。初体験歓迎。歌体
操とゲームも。

映像の世紀　第一集
17:30～19:00
（自）岡村
▽ＮＨＫとＡＢＣ共同制作の２
０世紀史ドキュメンタリーを流
します。(リハのため雨天時中
止)

書に親しみましょう
9:20～10:10
（自）マキ
▽船上より年賀状を書くのも良い
と思います。

赤団秋組団旗作り
11:00～12:00
（自）赤団団長

ハーモニカではもろう
14:00～15:00
（自）アキコ＆スナ

健康体操 自彊術
17:00～17:45
（自）村江

洋上音楽会準備委員会
20:00～22:00
（自）ヒロ
▽洋上音楽会開催に向け音楽す
る人集まれ！

白団冬組応援練習
15:30～16:20
（自）白団長まっちゃん

赤団秋組ダンス
20:00～21:00
（自）赤団団長

卓球しましょう
10:00～12:00
（自)フリー卓球

白団交流卓球会
16:40～17:30
（自)白団長まっちゃん
▽ｅｖｅｒｙｏｎｅ!運動会の前に卓球会で
仲良くなり団結しよ!全員参加。

音楽鑑賞会
16:00～17:00
（自）竹内和宏
▽イージーリスニングからＰ
ＯＰまで日替わりで音楽聞き
ましょう！

無料GET
(中級)　8:30～9:10
(上級)　9:20～10:00

無料GET
～スペイン語～
10:40～11:20

無料GET
(入門)　8:30～9:10
(初級)　9:20～10:00

CLOSED
8:20～9:10
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早朝坐禅会
5:00～6:00
（自）虚舟

みんなで歌おう
11:30～12:00
(自)Ｍ．I
▽シニア集まれ！

星空の講習
21:00～22:00
（自）すばる

Ｎｕｒ.[ニュル]
23:30～26:00
(自)ｅｅｔｅｅ
▽クラブ初心者も音楽好
きも、感じたままに踊り明
かそう!ＶＪもあるよ。

卓球しましょう
17:30～18:30
（自)フリー卓球

白団冬組集まれ
14:00～15:00
(自)白団長まっちゃん

黄団春組団会議
15:00～16:00
(自)春組団長･副団長
▽春生まれの人大集合。初
めての人､顔を出すだけでも

いいよ。来てね

私の見たアジア
20:30～22:00
（自）大島かおり、熊谷洋
▽老若男女､皆で見てきたア
ジアを語りまくりましょう!どな

たでもＯＫ!

運動会実行委員会
14:30～16:00
（自）委員長ミー
▽7日の屋上リハの前に本日
口頭リハをするので必ず来て
下さい!!

青団夏組ミーティング
20:00～21:00
（自）団長理沙
▽団旗を作ります。

コシシケレリ
アフリカ合唱
15:30～16:00
（自）夏沙と神場
▽初めての人でもまだ間に合
いますよ!

青団ドキドキ団旗作り
16:30～17:30
（自）青団夏組
▽あなたの手形､急募!全員の
手型を入れたい．一緒にはた
を作ろう!

白団団旗作成
20:00～21:00
（自）白団長まっちゃん
▽みんなの手形求む!団旗作
成に必要不可欠なんで5分で
も参加を!

space座談会
13:00～14:00
（自）てる
▽今後ダンス練習に参加したい
人は必ず出席お願いします。

切絵と絵手紙
15:00～16:20
（自）ベティ
▽寄港地で買った、おみやげを､
持参してください。

カンガでおしゃれ
16:20～17:00
（自）みなこ&みちこ
▽大きな布がドレスに変身．ピ-
タ-のコンサートの前に。女性限
定、布持参。

春の応援説明と｢練習☆｣
14:00～15:00
（自）春生まれのサザン☆
▽説明きた人も練習する人でて
きてね☆

青団夏組ダンスダンス
18:00～19:00
（自）青団夏組
▽盛り上がってきました!みんな
で可愛くかっこよく踊ろう。

赤団秋組ミーティング
12:00～13:00
（自）赤団団長
▽秋組の人、種目決めを行いま
す。必ず参加してください。

チベットと
ネパール旅行記
14:30～15:30
（自）ペイジ
▽ペイジが旅行で撮った写真を使
いながら、楽しく文化や歴史につい
て話します。

▼活弁シネマ
ワークショップ②
～実践編～
12:30～13:50
（水）佐々木亜希子
▽ファイナルイベントに向けて自分
達で創る活弁、はじまります。

▼環境に興味ある人、集まれ
～エコチーム発足会～
16:00～17:30
（P)ケン、雅恵、愛
▽森林、自然エネルギー、船内
エコ生活などなど興味ある人全
員集合！

晶と歌おう
ABCDグループ

18:30～19:30
（P）平山
▽全グループ集合。新しいグ
ループ分けをします。まだグ
ループに入っていない人も、今
まで参加する機会がなかった
人も来てください。

▼トパーズ号の歴史
16:00～17:20
（J）徳元博充
▽本船トパーズ号の生きて
きた証をスライドで振り返り
ます。

晶と歌おう Cグループ
13:00～14:00
（P）平山

晶と歌おう Dグループ
16:30～17:30
（P）平山

モンバサQコース
｢タンザニアワイルド
サファリ満喫｣説明会
17:00～17:45
（J）ツアーデスク
▽本コースにお申込み頂い
た方のみを対象とした説明
会です。

□屋上プールデッキ□
ピーターバンド水パ集合
15:30～16:00（水）吉澤

ジャンベDEナイト
20:45～22:00（16:00～リハーサル）
（水）ピーターバンド
▽11/4に延期となってしまったピーターの初ライ
ブ！今度こそは皆で盛り上がろう！

船内テレビ　　　　　16ｃｈ
「TOPAZ/TV」第3回目放送
9:30～　　再放送（リピート）12:00(6日)～9:00(7日)
※船室テレビのチャンネル「16」に合わせてご覧下さい。
▽井上直の「１日の過ごし方」▽サファリだけでないケニア
▽ピーターバンドの「スワヒリ語講座」　　　をお送りします。

春の応援説明と｢練習☆｣
22:00～23:00
（自）春生まれのサザン☆

□サンシャインバー□
カフェラティーノ
17:00～17:45
(G)ゲットティーチャー
▽ラテン文化を音楽とダンス等で楽
しむ、スペイン語ＧＥＴティーチャー
企画

のど自慢参加者集まれ
17:35～18:00


