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素朴な疑問に答えます…

▼ピーズボート
｢何でもQ＆A｣
13:30～14:30
（P）井上直･木下壮
▽知ってそうで知らないピー
スボートのこと。井上・木下の
「知ってる限り」でお伝えしま
す。

           波へい
20:30～2:30
ヨットクラブ

▽本日はステップバイステッ
プメンバー達による演奏を
お楽しみください。
(23:00～24:00 )

昼食
11:30～
ドアクローズ
13:20

※前後半の席
指定はありませ
ん。

デイリー
   ブッフェ
昼食
11:00～14:00

夕食
17:30～19:30

モーニング
       コーヒー
6:30～6:45

朝食
6:45～9:00

朝食
7:00～9:15

夕食
(緑色)
17:45～
ﾄﾞｱｸﾛｰｽﾞ
18:05

(赤色)
19:30～
ﾄﾞｱｸﾛ-ｽﾞ
19:50

※お手持ちのレ
ストランご利用
券の色をご確
認ください

オカリナを楽しもう
8:00～9:00
（自）テルミー
▽素敵な曲を必ずマスター
しよう！

ビデオで体操

ビデオで体操
6:20～6:40
（自）ドンベイ
▽短期間でビデオ体操行います。
休みの日にも自主的にやる方々
を求めています。

折紙教室
9:00～10:00
（自）折紙クラブ
▽・遊びと折紙・実用と折紙
　　・アートと折紙

朝のクラシック
6:00～7:00
（自）中川
▽朝のひとときを静かに過ご
しましょう。

ディレクターズ
ミーティング
12:10～13:10

社交ダンス
17:50～20:15
▽楽しくチャチャやルンバや
モダンダンス！レッツダン
ス！

呼吸法と
船内ウォーキング
7:00～7:30
（自）クンジー
▽心身のバランスを目指して
呼吸法をやろう。足腰のため
歩きましょう。

マジッククラブ
10:10～11:00
（自）マジック・クラブ
▽初心者もベテランもマジックの
世界を楽しみましょう。納得する
よ。

アフター５Ｐｍ
15:00～16:00
（自）ぽるぽ
▽第２の人生の楽しみ方を話し
ましょう。

太極拳
6:30～7:00
（自）村江涌美子
※雨天時はブロードウェイで行い
ます。

トパーズテニス部
7:00～8:30
（自）ぽるぽ

サッカー教室
12:00～13:30
（自）ジョン
▽初心者集れ!一時間程練習!
その後ゲーム。そしてプールへ
ＧＯ！

ラジオ体操と
早朝ストレッチ
6:00～6:30
（自）スマスマ
▽太陽を浴びて早朝ラジオ体操
とストレッチをスマスマとレッツ
ゴー!※雨天時はブロードウェイで
行います。

フィットネスカラテ
10:00～11:00
（自）後藤

ブリッジ入門の入口
9:30～12:00
@左舷前方
（自）笑む公
▽ブリッジの勝ち方に進みまし
た。初心者も歓迎。

ブリッジ入門の入口
15:00～17:00
@左舷前方
（自）笑む公

PAミーティング
23:00～　　PAチーム

映画

①19:00～

②21:30～

星空でバスケ
21:30～22:30
（自）ＭＲ.
▽星空でバスケをしよう。みん
なで楽しく遊ぼう。

モーニング.ピース.
ポエム
7:00～8:00
（自）ｙｕｋｉ
▽やさしい英詩を朗読。ＧＥＴの先
生も参加して一緒に楽しむ。

 ステップＢｙステップ
ミニコンサート
ヘミングウェイバー
 ピアノコンサート
 20:30～21:30
 ギター演奏
 21:30～22:30

エアロビしたい人集まれ
10:10～10:40
（自）静＆むつみ＆ユウ

バレーボールしようよ
17:00～18:30
（自）さとし

□ピースボートセンター前 7F□
自主企画相談窓口
11:00～11:30
自主企画直前申請
17:15～17:30

ダンスエクササイズ
11:00～12:00
（自）てる
▽厳しい練習ではなく楽しみた
い方はこちら♪船上の体重維
持にも！

SPACEダンス練習
14:30～16:00
（自）てる
▽寄港地やイベント等で披露す
るパフォーマンスを練習しましょ
う。

チアリーディング!
20:30～21:30
（自）ユウ
▽運動会作品練習中!見学など

もどうぞ。

アフリカの太鼓
「ジャンベ」を叩こう
11:10～12:10
（自）セオマリコ

ウクレレしよう
11:00～12:00
（自）夏

アカペラ・コーラス
7:15～8:15
（自）ピカリ
▽クリスマスに向けて、練習
していきたいと思います！来
てね☆

阿波踊りと歌体操
10:15～11:15
（自）愛媛のひめ子
▽“踊らにゃソンソン“をビデ
オで練習。初体験歓迎。歌体
操とゲームも。

映像の世紀　第一集
17:30～19:00
（自）岡村
▽ＮＨＫとＡＢＣ共同制作の２
０世紀史ドキュメンタリーを流
します。

書に親しみましょう
9:20～10:10
（自）マキ
▽船上より年賀状を書くのも良い
と思います。初心者大歓迎。

赤団秋組団旗作り
11:00～12:00
（自）赤団団長

ハーモニカではもろう
14:00～15:00
（自）アキコ＆スナ

星座の講習
15:00～16:00
（自）すばる
▽南半球の星を見ましょう。

健康体操 自彊術
17:00～17:45
（自）村江

洋上音楽会準備委員会
20:00～22:00
（自）ヒロ
▽洋上音楽会開催に向け音楽す
る人集まれ！

白団冬組応援練習
17:40～18:30
（自）白団長まっちゃん

赤団秋組ダンス
20:00～21:00
（自）赤団団長

卓球しましょう
10:00～12:00
（自)フリー卓球

卓球しましょう
16:00～18:00
（自)フリー卓球

▼The☆柔術
12:30～13:30
(自)ピカリ
▽柔術についての説明、体験、
DVD上映もあります。

地球大学・体育の時間
13:30～14:30
(自)地球大学
▽頭だけじゃなく、たまには体を
使いましょう。

運動会実行委員会
20:00～21:00
（自）委員長ミー

めざせ!立体紙ロボット
14:00～16:00
（自）もえぞー
▽ロボットだけじゃなく紙でいろ
んなモノを作りましょう♪

「カナ」全員集合
22:00～22:30
（自）ツジカナ
▽名前が「カナ」の人!!結構多
い気がするので集まってみよう
よ!

北海道集まれ!名簿おくば
りします｡
10:00～11:00
（自）札幌上松
▽イベントの相談をします。

青団夏組集まれ☆
16:00～17:00
（自）夏の女理沙＆夏沙
▽初めての方大歓迎!年齢関
係なく友達ふやしま
しょう。

黄団春組団会議
15:00～16:00
（自）春組団長･副団長
▽春生まれの人大集合。初
めての方、顔を出すだけでも
いいよ。来てね

白団冬組集まれ
13:20～14:00
（自）白団長まっちゃん
▽冬生まれの人、運動会会
議するので集まってや～。

ダンスSPACE上映会
18:00～19:00
（自）てる

P、ボート文クラブ
15:00～15:40
（自）平和の平ちゃん
▽旅行記に興味のある人集ま
れ。寄港地の後でやってます。
今回は3回目。

地球大学GET
8:20～9:10

世界遺産をビデオで
観ましょう(第4巻)
14:00～15:00
（自）辻純吾
▽世界遺産をビデオで観てから
本物を観ましょう。

無料GET
(中級)　8:30～9:10
(上級)　9:20～10:00

無料GET
～スペイン語～
10:40～11:20
▽入門なのであいさつからス
タート。南米に向けてぜひ楽
しくスペイン語GETをしましょ
う。

15:00～16:00
プールデッキにて
※食事券が赤色の方対象です。
必ずご持参下さい。

CLOSED
14:00～16:20

▼活弁シネマライブ①
｢モダンタイムズ」
｢子宝騒動｣
開場　16:20～
開園　 16:30～17:45
（水）佐々木亜希子
▽活弁付無声映画上映会。
世代を問わず楽しめるエン
ターテイメント。

坂口晶と歌いたい人
集まれ!
18:40～19:30
（P）平山
▽簡単な発声練習と今後の歌
練習のグループ分けを行いま
す。ちょっとうまくなりたい人も
本気で練習したい人も来て下さ
い。

▼マラリア個人面談
診療室にて
▽整理券番号
  1～10  11:30～12:00
11～20　17:00～17:30
21～30　20:00～20:30
31～40　20:30～21:00
整理券がない方　21:00～21:30

秘

That's ダイビング
17:00～17:45
（自）やましょ
▽セイシェルでダイビングしま
す。※こない人欠席扱い。

無料GET
(入門)　8:30～9:10
(初級)　9:20～10:00

▼
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▼アオザイお引渡し
ツアーデスク前特設カウンター
①11:30～13:00
②15:00～17:00

▼ジャンボDEナイト!
20:45～22:00
プールデッキにて
　　　   　 (水)ピーターバンド
　　　　　　▽ピーターバンド初ライブ。
　　　　　　星空の下、アフリカンビートを感じよう。


