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ストレッチ バンド自主練 早朝太極拳(初級)
（自）西野さん (自)おーちゃん、 (自)カズ　6:00～6:30

6:00～6:40 きゃんP ラジオ体操
小羊会 6:00～8:00 モーニングサッカー 6:30～6:40

(自)小羊グループ (自)あっきー おはよう太極拳
7:20～8:00 ヤングアダルト本音 7:00～8:00 6:40～7:10

ヨガとベリーダンス CLOSE　8:00～9:00 で語りましょう キモイちゃんと 朝RUNランらん
でストレッチ 遊びと折紙 （自）矢野さん サッカーしよう (自)けいご
(自)まみ＆Rose （自）ナカジマさん 9:00～10:00 空家賃集まれ (自)きもい人たち 7:10～7:40

8:45～10:00 10:00～11:00 鉄人のウクレレ塾 (自)しんくん 気軽に茶道！ 9:00～10:00

シアター (自)鉄人 11:00～11:30 お茶とお菓子 太鼓塾
アタックナンバーハーフ 水案・水パ顔合わせ 10:00～12:00 日本地理クイズ (自)宗幸（裏千家） (自)巴会
(00年・タイ) 10:00～10:30 デジカメクラブ (自)しんくん 10:00～11:30 10:00～11:00

11:10～12:54 デハリとミカコの （自）ビンタン 11:30～12:00 太鼓塾・自主練
スケッチを楽しむ会 ディレクターズ イケイケ☆ボクササイズ 13:00～14:00 カンボジア地雷 (自)きゃんP
（自）スケッチクラブ ミーティング 12:00～12:30 四国人集まれ！ 報告会ミーティング 11:00～12:00

14:00～15:00 13:00～13:50 　Ｅｒｉｋ's Photo　　 （自）DIEGO 12:30～13:30

Dr.Ns集まれ ピアノ教室 World 14:00～15:00

（自）五臓六腑 初心者集まれ！ （水）ｴﾘｯｸ・ﾘﾖﾝｺﾞﾚﾝ
15:30～16:00 (自)Aya　 14:00～15:30 昼のダンス塾

よさこいソーラン シアター 14:00～15:00 (自)みか
(自)ぴぐもん 地雷を踏んだら I LOVE MUSIC! ピースボディ講座 15:00～16:00

①16:00～16:30 サヨウナラ （自）カズ ～キハヤマヒカラ～ ワールドドラム

②16:30～17:00 (99年・日本) 15:30～16:30 （水）大沢則夫 UNO、トランプ 嵐のサッカー教室 （自）クマ
ドラゴンボールクイズ 16:10～18:00 インドの旅のお話 16:00～17:30 (自)おりえ (自)嵐 16:30～17:30

(自)しんくん シンハラ語講座 (自)しげ 17:00～18:00 17:00～18:00 太鼓塾
17:30～18:00 (自)澁谷利雄 17:30～19:00 (水)韓国ゲスト (自)巴会

18:00～19:00 ことばとからだ 17:10～18:10 17:40～18:30

シアター (自)いっちー、けいご

カラオケを楽しく！ フェイス/オフ 19:00～20:00 スリランカ民族紛争

～演歌・歌謡曲編～ (97年・米国) 社交ダンス ってなに？ サンドバックを叩こう

（自）おがちゃん 20:10～22:28 (自)社交ダンスクラブ （水）澁谷利雄 バスケ教室 (自)おっちー
20:00～22:00 夜のダンス塾 第一部　20:00～20:45 20:30～22:00 （自）やよい 20:30～21:30

（自）こうぞう 第二部　20:45～21:30 21:30～22:30

22:30～23:30 バスケットボールタイム

よさこいソーラン闇練 20:00 (自)かね
(自)ぴぐもん ～ 22:30～23:30

23:30～24:30 22:00～23:00 26:00 CLOSE　24:00～

※当タイムテーブルは前日のディレクターズミーティング（自由参加）にて決定されています。　　(水)＝水先案内人企画　　(自)＝自主企画　　
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ﾋﾞｭｯﾌｪ終了は各
営業時間終了15
分前となります

◆図書コーナー◆
自習室

(自)DIEGO・ぴぐもん
24:00～朝まで

◆ピースボートセンター◆
アウトプットチームミーティング

9:30～

◆ヘミングウェイバー◆
サーシャのピアノコンサート
20:00～21:00

◆前方デッキ◆
空手塾
(自)タツミ
16:30～17:30

◆本日のキャビンシネマ◆
｢男はつらいよ｣(第一作)
9:00～10:31
｢第三の男｣
14:00～15:45

（キャビンのテレビ１６ｃｈで
ご覧いただけます）

サルでもわかる

8Fジム前

  ◆船内各バーのオープン時間◆
 ヘミングウェイバー  　9:00～26:00
 サンシャインバー    10:00～26:00
 スポーツバー        19:00～27:00

◆ピｰスボｰトセンタｰオープン時間◆
10:00～12:00　14:00～18:00　20:00～21:00


